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A HAZASTARSI KAPCSOLATROL
A SZENTIRASBAN 1.

»A dicséség korondja leszel az Ur
kezében, kirdlyi fejdisz Istened kezé-
ben. Nem hivnak tobbé elhagyottnak,
sem orszdgodat magdanyosnak, ha-
nem igy neveznek: ,,én gyonyoriisé-
gem”, és orszdgodat: ,,menyasszony”,
mert az Ur 6romét taldlja benned,
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s orszdgod ujra férjhez megy. Mert
amint a vilegény feleségiil veszi a
leanyt, ugy fog frigyre lépni veled
folépitod; és amint a vilegény oriil
a menyasszonynak, ugy leli oromét
benned Istened.”

(I 62,3-5)

Akkor szol igy Isten, amikor a népével
valo a kapcsolatanak teljességérol szol.
Nem talal mas hasonlatot, mint a hitv-
esi szerelem képeit.

Nem lesz tobbé elhagyatott a nép, mint
ahogy sose lehet tobbé elhagyatott a
hitves, és ha mégis elvesziti 6nmagat,
parja mindent és mindenkit hatra-
hagyva addig keresi, mig fel nem talal-
ja és maganyuk feloldodik az egymas-
ra taldlasban - ujra otthonra lelnek
egymasban, és nem értik, hogy nem
taldlhattdk meg 6nmagukat a madsik-
ban.

Mindig 4j lesz, 4j néven nevezett a
hitves: minden olelésben, minden
ujrakezdésben, minden reggel - az el-
bébiskolasban, a mosogatasban, a fél-
retett falatban...

A dics6ség korondja... Az ékszer
arra valo, hogy kiemelje visel6jének
szépségét; az ékszerek ékszere a korona.

A hitves az, aki kiemeli tarsa paratlan
szépségét: istenarcusagat, mert egyediil
6 képes felfedezni benne ez istenarcu
teljességet, ami még visel6je szamara
is rejtve van. Azaltal tudhat réla
csupan, hogy parja mindent felhagy-
va neki ajandékozza 6nmagat, mind-
en percben, minden d6raban - hétf6tél
vasarnapig... Ez a hitvesi odaadas és
elfogadds Isten szépségének korondja,
teremtménybe valé megdicséiilése.
A hazastarsi kapcsolat ihleti Istent
ezekre a szavakra! A hazastdrsakban
ismeri fel 6nmagat Isten az emberek
kozott, abban a titokban, melyben
egymaséi a feleség és a férj — ez a kapc-
solat Krisztus kapcsolata Egyhazaval:
»Ezért az ember elhagyja apjat, anyjat,
feleségével tart, és a kett egy test lesz.
Nagy titok ez, én Krisztusra és az Egy-
hazra vonatkoztatom” (Ef5,31-32),
(D. T.)
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Az éberség Orija

Az utolso sarkalatos pont, amirdl irni
szeretnék, az éberség ordja. Pedig
kezdhettiik volna akdr ezzel is, hiszen
kommunikdcio nélkiil nincsen hd-
zassdg. Az ezzel kapcsolatos konyvek
szintén konyvtdrakat toltenek meg.
Mi Philippe-pel mindig jokat tudtunk
beszélgetni. Persze azokban az évek-
ben, amikor a gyerekek nagyon kicsik
voltak, és a veliik valé folyamatos fog-
lalkozas nagyon lek6tott benniinket, il-
letve a decibeljeik tulharsogtak

a mieinket, nehezebb
volt alkalmat talalni

a beszélgetésre. Vo

-
-~
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Ezért kell id6t marpe-

dig igenis KISZAKITANI

erre, akarmennyire faradtak vagyunk
is, mert killonben hamar meghal a kap-
csolat. Jo ilyenkor elmenni otthonrdl,
beiilni egy teazoba, elmenni vacsorazni
vagy sétalni egyet.

4 E.N.D. katolikus hazastarsi mozgalom lapja 2017. év 6. szdma - 2017. november

.‘...-—"'—‘

Bevallom, mi a havi kotelez6 egy estét
ilyen formaban nem tartjuk, de minden
évben szanunk egymasra egy-két teljes
napot. Szeretjiik a lassan kialakulé ha-
gyomanyainkat: néhany éve minden
télen Budapesten toltiink egy napot,
mintha turistak lennénk. Egy egész
napot! Idoénként elmegyiink egyiitt
moziba, vagy egy-egy hétvégére ketten
valahova. (Ez utébbi sajnos ritkabb...).
Mindez még nem éberség ordja, csak

érzékeltetni szeretném, hogy az
elsd feltétele a beszélge-

tésnek a kozos ido.

Egyébként a minden-
napjainkban is beszélge-
tiink. Minden este, vagy hétvégenként
ebéd el6tt van 10-15 kozos ,cinkos”
perciink, amikor Philippe ,meghiv”
engem egy pohar borra - ez a francidk
altal annyira kedvelt ,,aperitif” ideje.

> D
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A gyerekek nincsenek még az asztal-
nal, ez a mi id6énk. Ilyenkor sok min-
denrdl beszéliink: nemcsak a hétkoz-
napi dolgokrdl, hanem politikarol,
Evangéliumrdl, egy-egy altalunk ked-
velt gondolkodordl, a vilag folyasardl.
Sokszor vacsora utan is ott maradunk
még az asztalnal egy kicsit ,,lecsenget-
ni’ a napot. Ezért bizony az éberség
orajanak hivatalos formdjat hanyagol-
juk azzal nyugtatva lelkiismeretiin-
ket, hogy ,aki tud uszni, annak nem
kell tszolecke”. De milyen jo, hogy a
miltkori END-s alkalmon elékeriilt a
téma, és csoporttarsaink figyelmeztet-
tek benniinket, hogy mindez szép és
jo, de az éberség oraja még mélyebbre
hatol6 beszélgetést jelent, amikor valo-
ban TELJES EGESZEBEN a tarsunkra

REGULAPONT >
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hangolédunk. Nem itélkeziink, nem
jatsszuk a szokasos meccseinket, ha-
nem hallgatjuk 6t. Ajanlottak is egy
»technikat” nekiink: fé] 6ran at hagy-
ni beszélni a masikat, nem beleszdlni,
hanem esetleg jegyzetelni ez id6 alatt,
hogy tudjunk reagilni. Utana cserél-
ni. Ha kicsit épp puskaporos a levegd
ketténk kozott, érdemes ezt az alkal-
mat egy imaval kezdeni. ,Beinditd’
kérdés lehet valami olyasmi, hogy ,Mi
foglalkoztat mostanaban téged?”. Es
figyeljiink igazan a masikra, amikor a
munkajardl beszél - ez néha erdfeszi-
tést igényel, hiszen annyira kiilonb6z6
dolgokat élink meg mindennapjaink
soran. Probéljatok ki ezt a technikat!
J6 beszélgetést!

(V.1)
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Részvétel a csoport életében

A csoport nem oncél, hanem eszkoz a ta-

gok szolgdlataban. Lehetové teszi, hogy

- kozosen imadkozzanak, és gondo-
lataikat kicseréljék,

- életiik problémait megbeszéljék, és
egymasnak kolcsondsen segitse-
nek.

Amint minden keresztény kozosség

életében, a csoport életében is harom

szempont kiilonboztetheté meg:

- Krisztus altal megnyilni az Atya
szeretetére,

- Krisztusban ezt a szeretetet a kozos-
ség életében érvényre juttatni (,Egy
volt a sziviik és a lelkiik” Ap.Csel 4, 32)

- Krisztus lelkiiletével errdl a szere-
tetrdl tanusagot tenni.

Ezt a harom szempontot mindene-

kel6tt a havi Osszejovetelen juttatjak

érvényre:

- egyszerl étkezés a baratsag kifeje-
zésére

- kozos imadsag, az esti Osszejove-
tel kozép- és tetdpontja, néha az
Eucharisztia tinneplésének forma-
jaban

- gondolatcsere a ,sarkalatos pon-
tokrol” és az elmult honap tapasz-
talatairol kolcsonos segitségként és
batoritasul,

- a havi munkatéma megbeszélése,
legtobbszor a hit elmélyitésére.

A csoport munkaja korantsem korla-

tozodik a havi dsszejovetelre. A cso-

port tagjainak imadsaga koti Ossze
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a csoportot. A kolcsonos segitséget
és a barati kontaktust pedig sokféle-
képp lehet kezdeményezni.

A csoport altal minden évben valasz-
tott ,felel6és hazaspar” gondoskodik
arrdl, hogy a kozosségi életbol min-
denki kivegye a részét, hogy a kol-
csonos segitség hatékony legyen, és
hogy mindenki érezze, a kozosség
elismeri, szereti, és magahoz tartozo-
nak tekinti.

A hazasparok azzal fejezik ki konk-
rétan az END-hez tartozasukat, hogy
a csoport szintjén

- részt vesznek az esti csoport-0ssze-
jovetelen,

- felkésziilnek imadsaggal és a havi
téma feldolgozasaval;

a mozgalom keretében

- a havi hirlevél olvasisa révén a
mozgalom életérél folyamatosan
tajékozddnak,

- azon faradoznak, hogy a mozgalom
kozos céljait életiikben megvalosit-
sak, és a kozos keresésben és fej-
lesztésben részt vallalnak,

>

- a mozgalom kiilonbo6z6 talalkozdin
részt vesznek

- az END életét és kiildetésének tel-
jesitését feladatok és felel6sségek
vallalasaval tamogatjak,

- évente hozzajarulast fizetnek, mely-
nek Osszege egynapi jovedelmiik-
nek felel meg,

- imdikba foglaljak valamennyi tag és
az egész mozgalom tigyeit.

Az END-csoportok hdzas lelkiségi

mozgalomban vesznek részt. Tagja-

iknak csoportos lelki életet és gya-

korlati segitséget nyujtanak, hogy
a hazassagban és a hazassag altal az
Isten iranti és a felebarati szeretetben
novekedjenek. Ezaltal képessé akar-
nak vélni az Orémhir szerinti életre
és annak hirdetésére. Mindenkinek a
sajat szituacidja alapjan kell kialaki-
tania a szamara megfeleld format és
lehetéségeket. Igy tehat az END nem
aktivitasi mozgalom, hanem aktiv ta-
gok mozgalma.
/Milyen egy END-csoport?/
(M. R. M. és M. Gy.)

Hitvesek imaja

Urunk, tedd hazassagunkat
szereteted forrdsavd. Ne
sértsiik egymast, hiszen
Te megadod a megértés
képességét.

Ne legyen benniink kes-
eriség, hiszen Te megal-
dasz minket. Ne legyen
benniink 6nzés, hiszen Te
batoritasz minket.

Ne legyen benniink neheztelés, hiszen
Te megbocsatasz. Ne legyen benniink
az elhagyatottsag érzése, hiszen Te
veliink vagy.

Add, hogy tudjunk feléd haladni a
mindennapi életiinkben.

Add, hogy minden reggel olyan nap
kezdddjon, amelyben egyre tobbet
szolgalunk masokat.

Add, hogy minden éjjel ugy érjen

XD
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minket, hogy nagyobb
benniink a hitvesi szeretet.
Add,  Urunk,  hogy
életiink, amelyet Te akartal
egyesiteni, altalad teleirt
lap legyen.

Add, Urunk, hogy gyer-
mekeink azza valjanak,
akikké Te szeretnéd.
Segits, hogy a Te utadon
neveljiik és iranyitsuk 6ket.

Add, hogy eréfeszitést tegyliink a
kolcsonos vigasztalasban.

Add, hogy szerelmiink altal még job-
ban szeressiink Téged.

Add, hogy énmagunkbdl a legjobbat
adva boldogok legyiink a hazassa-
gunkban. Hogy amikor eljon a Veled
valo talalkozas napja, Benned orokké
egyek lehessiink. Amen.



< - NEMZETKOZI KITEKINTES >

2017 nyar-0sz

Julius 25-én a francia-luxemburgi-svéj-
ci szuperrégioban 30. és 48. hdzassagi
évfordulot tinnepeltek.

+++

Julius 25-én az ERI a vilag END-it imad-
sagra hivta az ENS tagjaiért egy egész
éjszakas szentségimadas keretében.

+++
Julius 28-an a floriandpolisi Kollégium
keretében sok szuperrégio és régio fe-
lelds fejezte be a missziojat, és errdl az
idészakrol nagyon szép tanusagtételek
hangzottak el.

+++
Julius 30-dan Gnnepelték vilagszerte
Caffarel atya sziiletésnapjat (114.)

+++
Augusztus 15-én tinnepeljiik Madria
mennybe vételét. Az END vildgszer-
te ezen a napon lélekben osszegytilik,
hogy egyiitt imadkozzanak Sziiz Mari-
dhoz, jarjon kozben Fianal azért, hogy
Sziriaban djra béke legyen és felébred-
jen a remény. Az ERI Floriandpolisban
hatarozta el, hogy minden hénap 15-én
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avilag END-ibdl imalancot alakit a szi-
riai békéért. Legyiink egyek az imaban!

+++
Augusztus 16-i elmélkedés témadja vi-
lagszinten: “Aki elmenekiil a szemlél§-
dd ima eldl, az elmenekiil minden eldl,
ami jo.” /Kereszteld Szt. Janos/

+++
Augusztus  28-dn
Brazilidban nemzeti
Kollégiumon  talal-
kozott a braziliai szu-
perrégié Osszes fele-
l6se, hogy a fatimai
talalkozo elokészité-
sén dolgozzanak.
+++

Augusztus 28-t6l mar lehet jelentkez-
ni a Caffarel atyardl tartott nemzetkozi
Szemindriumra, amely Parizsban lesz
december 8-td1 9-ig.

+++
Caffarel atyardl egy 4j konyv van sziile-
tében Caffarel atya az imadsag mestere
cimmel, amit majd a Nemzetkozi Sze-
mindriumon fognak bemutatni.

+++
Augusztus 31-én tinnepelték a lengye-
lek a 15 éves fennallasukat.

+++
Szeptember 8-an a Szent Sziiz sziiletés-
napjan arra emlékeziink, hogy Caffarel
atya ezen a napon ajanlotta fel a kozos-
séget Marianak.

+++

XD

Szeptember 15-én Itai-
ci-ban taldlkoztak a bra-
zil szuperrégio lelki ta-
nacsadoi.
+++
Szeptember 18. Caffarel
atya halalanak az évfor-
duldja, amit a vilagon
mindenhol, ahol END
kozosség miikodik, szamon tartanak.
+++
Szeptember 20-i iizenet: “Nem a kény-
szer, hanem az Istenfiisag szabadsaga-
nak az 6rome, amely athatja a csaladot”
/Henri Caffarel/
+++
Szeptember 27-én To és Z¢é Mouares
a mexikoi, puertorikéi és a dominikai
koztarsasag csoportjaiért imadkoztak
+++
Oktober 8-an a francia-svaj-
ci-luxemburgi  szuperrégio
felel6sok, mintegy 300-an ha-
zasparok és papok Parizsban
gytltek Ossze, hogy a misszio-
jukban meger6sddjenek
+++
Oktober 12-én tinnepeltek vi-
lagszerte 2 Madria {innepet is.
Ok Brazilia valamint Spanyol-
orszag véddszentjei.
+++
Oktober 13-an kezd6dott el az
elso felels taldlkozoja a mexi-
koi északi régionak.
+++

XD
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Miembros de la Iglesia dando testimonio de Jesis
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Oktéber 14-én adtak ki
Caffarel atya legtijabb
konyvét, a cime: Henri
Caffarel a szemlél6do
ima mestere

Equipos de Nuéstm Sefiora

+++
Flroianapolisban a Nem-
zetkozi  Kollégiumon

azt hataroztak el, hogy
minden hénap 15-én a vilag END-ei
a vilagbékéért imadkozzanak és a szir
testvéreinkért, hogy a remény fel tud-
jak ujra fedezni.
+++

Oktober 20-an Graga és Roberto
Rocha, az amerikai zonaért felel6s ha-
zaspar a hazassag hivatasardl adott in-
terjut.
+++

(T.B.ésT.E.)
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Elkotelezodés Vacon

,O pedig ezt vélaszolta: »Egy ember
nagy vendégséget rendezett és sokakat
meghivott. A vacsora érajaban elkiildte
szolgdjat, hogy szol-
jon a meghivottak-
nak: ‘Jojjetek, mert
mar minden el van
készitve!” De azok
kozill sorra mind-
egyik kezdte magat
kimenteni. Az els6
azt mondta neki:
‘Foldet vettem, el
kell mennem meg-
nézni; kérlek, ments
ki engem!” A madsik
meg azt mondta: ‘Ot
par okrot vettem,
megyek kiprobalni
Oket; kérlek, ments -
ki engem!” Egy

masik azt mondta: ‘Most ndsiiltem,
azért nem mehetek!” Amikor a szolga
visszatért, jelentette mindezt uranak.
Erre a hazigazda megharagudott, és ezt
mondta szolgajanak: ‘Menj ki gyorsan
a varos tereire és utcdira, és hozd be
ide a szegényeket, bénakat, vakokat és
santakat!” A szolga jelentette: ‘Uram!
Megtortént, amit parancsoltdl, de
még mindig van hely. Akkor az Ur
ezt mondta a szolgajanak: ‘Menj ki az
utakra és a sovényekhez! Kényszeritsd
bejénni az embereket, hogy megtel-
jék a hazam’ Mondom azonban nek-
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tek, hogy azok koziil, akik hivatalosak
voltak, senki sem izleli meg a lakoma-
mat.«” Lk14,16-24

Szép Oszi szombatra esett az
elkotelezédési délutan Vacon. Az
udvaron, verdfényes napsiitésben

agapéval kezdtiink, majd egy kozos
jaték kovetkezett, aztan rovid el6adas
és beszélgetés volt a sziiléknek, amig a
gyerekvigyazok mesét olvastak a leg-
kisebbeknek, vagy éppen csak szemmel
tartottdk Oket. A lelki felt6ltddés utan
megnéztiik a nyari tdborban késziilt ké-
peket egy jol sikeriilt videdban. Az al-
kalmat egy szentmise zarta, amit Rolik
Roébert atya celebralt. Ezen mondtuk el
a fogadalmunkat is.

> D

e

Igérem, hogy a kovetkezd egy évben
tagja leszek az END Katolikus Ha-
zastarsi Mozgalomnak.

Eletem és hazassigom utjit az END ja-
vaslatai és eszkozei segitségével jarom.
A csoport-osszejovetelekre rendszer-
esen eljarok, csoportom tagjait testvéri
kozosségemnek tekintem.

A Mozgalmat imdimmal és le-

hetéségeimhez mérten munkammal
tdmogatom.

A Mozgalom anyagi terheibdl a része-
met kiveszem, az éves tagdijat befize-
tem.

BESZAMOLO >

A j6 id6 és a hétvégi idépont ellenére
viszonylag kevesen gyultink csak
ossze, koriilbeliil harom csoport képvi-
seltette magat valamilyen formaban.
Taldn jovére tobben lesziink.

Mennyei Atyank! Koszonjiik, hogy is-
teni szereteted az emberi szerelemben
fejezddhet ki, ha a mindennapi élet
megtelik a hdzastarsak egymads iranti
odafigyelésével és gondoskodasaval,
kolcsonods tamasszal és teljes hliséggel,
egymas megértésével és tiszteletével.
Koszonjiik, hogy amikor a legegysze-
rlibb feladatokat is atjarja a szeretet,
akkor jelen vagy a hazassag leg-
mélyén. Koszonjiik, hogy arra
hivsz, hogy megéljiik a hazassag
szentségének teljességét! Koszon-
jik az END mozgalmat, ahol test-
vérekkel koriilvéve kiteljesithetjiik
szentségi hdzassagunkat!

Kériink, kiildd el nekiink Sze-
ntlelkedet, hogy O nyissa meg a
sziviinket hézasparunk felé. O
adjon kulcsot nehézségeink le-
kiizdéséhez. O hivjon minket kiil-
detésbe a koriilottiink élok felé!
Sziz Maria, égi édesanyank! Jarj
kézben Mozgalmunkért, hogy
kiindulé  forrdsdanak  vizébdl
taplalkozva egyre novekedjen
hazankban és a vilagban! Sziiz
Maria, az END édesanyja, koz-
vetitsd iméinkat az Urhoz!

5 Amen
a o (Lipp Kinga és Arpi)
>< : D E.N.D. katolikus hazastdrsi mozgalom lapja 2017. év 6. szdma - 2017. november 11
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Egy (Balaton)hullamhosszon

Ebben az évben el6szor vettiink részt
a nyari lelki taborban, amire éppen
ezért kiilonos izgalommal késziiltiink.
Az izgalmakat csak fokozta, hogy ki-
adds viharban érkeztiink a tabor he-
lyszinére, a sok mosolygds arc azonban
hamar feledtette veliink a szeszélyes
idgjarast. Mar az elsé perctdl jo érzés
volt latni-hallani a zsibongast, amint a
csaladok birtokba vették a szallasaikat.
A gyerekek hamar egymadsra talaltak,
és a tabor egész ideje alatt érezni lehe-
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tett, hogy egy (Balaton)hullamhosszon
vannak. Ami a felnéttek esetében sz-
inte magatdl értet6dd volt, annak el-
lenére, hogy sokan most talalkoztunk
az életben elészor, ide értve Anna Ga-
brielle névért és Gabor atyat is.

Nagyon sok élménnyel gazdagodtunk.
Bar némi eréfeszitésre sziikség volt a
reggeli ébredésekhez, a ,hajnali” gitaros
szentmiséken kivalo lelki taplalékot
kaptunk egész napra. Mélyen megérin-
tett benniinket a szentségimadas,

-

kiilonos érzés volt, amikor ketten, kéz
a kézben letérdeltiink, és Jakob kut-
jahoz tettiik a rajzunkat, amin egy
meghatarozd multbeli élményt idéz-
tiink fel kozos életiinkbol.

A keresztut Gjdonsaga szamunkra ab-
ban allt, hogy székeken {ilve jartuk és
elmélkedtitk végig Jézus kereszthor-
dozasat. A kiscsoportos beszélgetések-
en dszintén, kozvetleniil osztottuk meg
oromeinket, lelki vivédasainkat, és
adtuk at egymasnak a mindennapok-

ban megélt gyakorlati tapasztalatain-

kat. Szdmunkra
nagyon kedvesek
a szabadtéri
misék, ezért is
oriiltiink, hogy a
tabor utolsé nap-
jan egy dombold-
alon 1év4 kis tem-
plom kertjében
talalkozhattunk
Jézussal.

A rengeteg lelki
taplalék  mellett
nem becsiilnénk
ald az egyik helyi
pincészetben vé-
gigkostolt finom
borok  jotékony
hatasat sem. Ha
javasolhatjuk, ezt
a programpontot

BESZAMO >
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Na és persze a Balaton! A délelétti lelki
toltédés utan azért jo volt visszakapni a
gyerekeinket, és délutanonként egyiitt
lesétalni a tohoz egy kis lazitasra, ahol
kicsik és nagyok (ndvérek és papok)
egyltt labdaztunk, vizibicikliztiink,
fagyiztunk stb.

K6szonjilk Méninak és Gabornak, I1-
dikénak és Philippe-nek és segit6iknek
a sok-sok szervezést, Gabor atyanak
és Anna ndévérnek az emlékezetes
elmélkedéseket, és nem utolsdsorb-
an a gyerekvigydzok odaado és lelkes
hozzaallasat!

Reméljiik, jévore is talalkozunk a nagy
END csaladban!

jovore se hagyjuk
ki... Dékany Zsolt és Zsuzsa
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»Krisztus megvaltotta a szeretetet.”

A hazastarsi szerelem,
szeretet, nem pusz-
tan emberi érzelem,
értelmi belatds, akarati
dontés -az is-, hanem
a Szenthdromsag Egy
Isten szeretetlétmod-
javal egyesitett szere-
tet.

Ennek a szeretetnek a
lényege nem amiszere-
tetiink, hanem az Isten
szeretete, aki ,szeret
minket és elkiildte Fiat
blineinkért  engesz-
teléstl” (1Jn 4,10)

2017. oktober 13-15.
2017. december 7.
2017. november 17-19.
2018. nagybajt

2018. julius 16-21.

Eseménynaptar

2016/2017. év
2017. szeptember- oktober-november varosi elkotelezddési alkalmak

Felel6s képzés

Tehat Krisztus maga
veszi magara a bunt,
mely eltavolitja a csalad
szereplGit egymastol.
Amikor én mar nem
birom, Krisztus még

birja.
Legyen  fesziiletiink
otthon! Nézziink ra

naponta, €s jusson
esziinkbe, ha én nem is
tudok, de O megbocsat
neki, nekem, és ben-
niinket egyesit.

(D.T))

Papi talalkozé Gyomrén

Varosfelel6sok talalkozoja Lengyelorszagban
Orszagos éves lelkigyakorlat

Nemzetkozi talalkozo - Fatima

[rta, osszeallitotta:
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