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< TEOLOGI

»lalan megosz-
lott  Krisztus...”
(1Kor 11,3) Micsoda
eré van Szent Pal
felkidltdsdban.
Micsoda erd, mi-
csoda alap, mi-
csoda biztatas ez
szamunkra - hi-
szen teljes kép-
telenség,  hogy
részekre szakad-
jon Krisztus. Mi
»...valasztott
nemzetség, kira-
lyi papsag, szent
nemzet, tulajdo-
nul kivalasztott
nép... (1Pét2,9) va-
gyunk. Mi krisz-
tusiak (a keresz-
tény sz6 jelentése:
krisztusi)  Jézus
Krisztust tessziik jelenvalova a torté-
nelemben; az ¢ €l6 testének €l tagjai
vagyunk.

Elég szornyti az, ha valaki, aki magat
kereszténynek véli, és azt allitja testvé-
rér6l, hogy az nem tartozik a testhez,
de még szornytibb, ha valaki magarol
allitja ezt. ,Mert a test nem egyetlen
tagbol all, hanem sokbol. Ha a lab azt
mondana is: ,Nem vagyok kéz, tehat
nem tartozom a testhez’, azért a test-
hez tartozik. Ha pedig a fiil azt mon-
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dand: ,Nem va-
gyok szem, tehat
nem tartozom a
testhez’, azért a
testhez tartozik”
(1Kor 12,14-16). Sajat
Oonazonossagat,
identitasait nem
fogadja el, hanem
megtagadja.

Persze: ,Nem
jut be minden-
ki a mennyek
orszagaba,  aki
mondja nekem:
- Uram, Uram!
Csak az, aki tel-
jesiti  mennyei
Atyam  akaratat.
Sokan mondjak
majd nekem azon
a napon: Uram,
Uram, hit nem a
te nevedben jovendoltiink? Nem a te
nevedben dztink 6rdogoket? Nem a
te nevedben tettiink annyi csodat? -
Akkor kijelentem nekik: Sosem ismer-
telek benneteket. Tavozzatok szinem
eldl, ti gonosztevok! (Mt7,21-23) De jelen
frasunkban nem veliik foglalkozunk,
hanem a krisztuskovetokkel, akik az
6 szavai szerint élnek - az 6 szavai, a
Mennyei Atya szavai (vd. Jn 14,10).

Ezért a legnagyobb csapas, ha valaki
elfeledkezik arrdl koziiliink, hogy az
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egy és oszthatatlan Krisztus Test tagjai
vagyunk - e véges foldi keretek kozott,
a tér- és id6 hatarolt 1étezési modban,
ahogy a Fiu Isten is e tér és id6 korla-
tait vette magdra, mint Ndzdreti Jézus,
zsid6 vandorprédikator. ,Kezdetben
volt az Ige, az Ige Istennél volt, és Isten
volt az Ige...” (In1,1) Ige gorogiil logosz.
Ertelem, tudds, sz6... és még szdmos
jelentéssel bir. A ,,5z6” volt kezdetben
Istennél, és Isten volt a ,,5z6”

»Kezdetben” ,,En arhé”. Ismerés ez a
janosi kezdés. Az egész kinyilatkoztatas
ezzel a sz6val kezd6dik ,,Bara’, ,,Kezdet-
ben”. Nem véletlen egybeesés! ,,Kezdet-
ben Teremtette (,,Bresit bard”) Isten a
mennyet és a foldet. A f6ld puszta volt
és tires, sotétség boritotta a mélységeket,
és Isten lelke lebegett a vizek folott. ” Is-
ten szolt, és lett, amit kimondott. Majd
megteremti a vildgossagot és elvalasztja
a sOtétségtol. A sotétség is ismerds lesz
Janos elsé fejezetében. A sotétség az,
amely nem fogadja be a vilagossagot,
bar vilagit (v Jn 1,5). Majd megterem-
ti az eget, szétvalasztja a vizeket, majd
megteremti a foldet és a novényeket. A
negyedik napon(!) teremti meg a napot,
a holdat és a csillagokat - azért, hogy
megvilagitsak a foldet, uralkodjanak az
éjszakan, meghatdrozzak az tinnepeket
és elvalasszak a sotétséget a vilagossag-
tol. De az igazi vilagossag fiiggetlen a
naptol! Szent Janos mutat ra: ,, (Az Ige =
§z0) volt az igazi vilagossag, amely min-
den embert megvilagosit” (1,5).
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Ugyanaz az Ige = Sz6. mely kezdet-
ben teremtett jott a vilagba, vele a ke-
gyelem és igazsag jott azok szamara,
akik befogadtak; igy van jelen a vilag-
ban. Az 6 testének tagjai a krisztusi
emberek, akit a halak, csiiszomaszok,
allatok, madarak utan, a hatodik na-
pon teremt: ,,26 Isten ujra szolt: ,Te-
remtsiink embert képmasunkra, ma-
gunkhoz hasonlova” (Ter 1,26). Feltind
a tobbes szam els6 személy alak. Isten
mindeddig egyes szam, elsé személyben
szolt. Most nem. ,,...férfinak és nének
teremtette 8ket” (1,27) ,,...és a kettd egy
test lesz” (2,24), teszi hozza a masodik
teremtéstorténet. Erre az egységre utal
Szent Pal az Efezusi levélben ,Nagy
titok (,miisztérion”) ez. Krisztus egy-
hazara és a hazastdrsakra érti ezt a
misztériumot. Mint a hazastarsak, ugy
vagyunk Krisztusban egyek, testének
tagjai — ha Krisztust éljitk szavai sze-
rint. Ok azok, akik jelenvaldvé teszik a
torténelem minden napjan 6t.

Onazonossigunkat, identitdsunkat
veszitjilk, ha feledjiik és nem éljiik
Krisztust szavai szerint. De ez nem
csak rajtunk mulik. Nem mi vélasztot-
tuk 6t, hanem ¢ valasztott minket (vd.
In15,16) - bar lehet, igy még sulyosabb
a kérdés, hogy termiink e gyiimoélcsot.
Ha megmaradunk szeretetében és sza-
vai szerint éliink, sikeriil.

Arra teremtettiink, hogy jelenvalova
tegyiik 6t.

D.T.
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Sarkalatos pontok - Az imadsag
- egyéni, hazastarsi és csaladi ima

A sarkalatos pontok koziil szamunk-
ra a legkonnyebben megélheto és be-
tarthato regulapont a kozos imddsdg.
Ezzel nem azt akarom mondani, hogy
konnyii, de szamunkra a tobbi sarka-
latos pont koziil a legtermészetesebb,
legalapvetobb. Taldn azért, mert mdr
azelott gyakoroltuk, hogy beléptiink
az END-be.

Levente hazassagunk kezdetétdl
ragaszkodott hozza, hogy esténként
mondjuk el egyiitt a rézsafiizért, én
pedig nem kifejezetten meggy6z6dés-
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bél, de jo szivvel csatlakoztam hozza.
Elvégre kozosen toltott mindségi idot
tolthettem egytitt ilyenkor a férjem-
mel. Be kell vallanom, hogy ez a fajta
imadsag szamomra nagyon uj volt.
Korabban én csak kotetleniil beszél-
gettem Atyammal.

Az évek folyaman a kozos imadsag
szent id6vé alakult 4t. Olyan elko-

telezett, Isten jelenlétében -eltoltott
id6, ami megtartotta és megszentelte
hazassagunkat. Emlékszem nem egy
olyan alkalomra, amikor egy nehez-
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teléssel és vitakkal tlizdelt nehéz nap
utan felddlva, haragosan iltem le
és csak kotelességtudatbol kezdtem
mondani a tizedeket. Mivel az imad-
sagban Isten jelenlétébe helyezziik
magunkat, lehetetlen, hogy a Szeretet
ne kezdje meg a gyogyitast. A maso-
dik vagy harmadik tized végére rend-
szerint elparolgott a felindultsaigom
és 0szintén mondhatom, hogy az ima
végére békesség lett a szivemben. Ezek
a megtapasztaldsok aztdn erét adtak
ahhoz, hogy kitartsunk és ragaszkod-
junk az imdhoz, hiszen megismertiik
a gyumolcsoket.

Leventének mas fajta harcai voltak.
O, ha féradt, vagy rosszkedvili nincs
kedve imadkozni. Ilyenkor csak né-
man, hallgatva vesz részt az kozos
imaban, esetleg késébb csatlakozik
be. Megtanultuk mar, hogy nem kor-
holni, hanem hordozni kell egymast
az imadsagban.... és igy hordoz min-
ket, gyarlosdgainkat az ima.

Ot éve Levente Budapesten dolgo-
zik, ezért a kozos imadsag a hétvégére
korlatozodott. Azt gondoltam eleinte,
mit nekem tdvolsag, megedzédtem és
fog ez menni egyediil is. Hat nagyon
tévedtem. Ekkor értettem meg, hogy
a kozos ima mekkora kincs, hiszen ta-
mogatjuk, hordozzuk egymast benne.

Az imaéletiink tehat Ujra kérvona-
lazédott. Egy id6 utan megprobaltam
az itthon levé fiukat bevonni az ima-
ba, hogy legalabb egy tizedet mond-
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junk el kozosen. A hazastarsi imank a
hétkoznapokon csaladi imava alakult
at. Levente Budapesten csatlakozott
kiilonb6z6 imacsoportokhoz, mikoz-
ben jobban elmélyiilt az egyéni ima-
ban.

A karantén helyzet tjabb fordula-
tot hozott az életiinkbe. Legfiatalabb
fiunkkal, Gergével mindennap kivisz-
sziik a kutyankat sétalni a kozeli rétre,
hogy meglegyen a napi mozgasunk.
Ez a 3-4 kilométeres kor koriilbeliil
egy 45 perces sétanak felel meg. Most,
hogy Levi is itthonrdl dolgozott,
idénként csatlakozott hozzank. Egy
ilyen alkalommal, megkérdezte, hogy
nincs-e kedviink imadkozni. Hat egy
kicsit furcsa volt, de elkezdtiik. Aztan
a kovetkez6 és az azt kovetd napon is.
Szivem gyakran halaval volt tele, ami-
kor ott bandukoltunk az erdében és
kozben felvaltva mondtuk a titkokat.
Azéta, ha Levi nincs is veliink, akkor
is elmondunk Gergdével 3-4 tizedet.

Ugy gondolom, hazassagunk egyik
megtart6 ereje volt a kozos imadsag,
bar az évek folyaman sokat alakult és
valtozott. Nem hidba mondjak, hogy
jo szokasokat kell kialakitanunk az
életiinkben. Igaz, batorsag belevagni,
de utana rutinna, beidegzédéssé val-
nak. Mi ajandékba kaptuk, hogy meg-
tapasztalhassuk az imdban rejlé er6t
és kegyelmet.

Karpati Timea
(Debrecen)
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A kozosségi €élet mint hivo szora adott valasz és
egy kiildetés megvaldsitasa

A mozgalomban

Az Uj impulzus lendiiletében a kozos
szandékokat tiizziik ki egyiittesen és a
kolcsonos segitségnyujtast és a csoport
kozosségé valasat éljitk at a maga teljes
gazdagsagaban. A ,sarkalatos pontok”
eszkozét e célbol adtuk kozre és jeloltiik
meg, mint olyan magatartasi formakat,
amelyekhez kozeliteni lehet. Nem sza-
bad azonban megfeledkezni arrol, hogy
ezek csak eszkozok. Mind az egyéni,
mind a hazaspari keresztény élet min-
dennapos kiizdelemmel jar. Az Equipes
Notre-Dame ezért olyan programot ad,
amely a lelki fejodést hivatott eldsegite-
ni. Mindenekel6tt azonban nem szabad
elfelejteni, hogy mindez egyetlen tor-
vényre alapul, a szeretet lelkiiletére. Ezt
pedig minden egyes hazasparnak a sajat
torténetén keresztiil kell kikisérleteznie.
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Az Egyhdzban

Gyakran mondjuk, hogy az END ak-
tiv emberek és nem aktivitdsok mozgal-
ma, abban az értelemben, hogy minden
hazaspar kiaknazza a lelki forrasokbol
fakadé nagy lehetGségeket, hogy sajat
magét megismerje az Ur elvardsa sze-
rint. Igy tehat minden hézaspar éppen
ott végez missziot, ahol ezt sajat maga
szamara kihivasnak érzi.

Valéban hangsulyoznunk kell, hogy
az END mozgalma mint ilyen, nem ko-
todik egy meghatarozott kozosségi ak-
ciohoz. Minden hazasparnak meg kell
hallania a hivé szobdl azt, amire az Ur
téle valaszt var. A kotelezettségvallalas-
nak ebben az alkoté szabadsagaban sem
szabad azonban elfelejteniink, hogy a
mozgalom - mint ilyen - karizmatikus
jellegti. Ez elvalaszthatatlan téle. Sem a
mas hazasparokért
vallalt  felelosség
aldl, sem a csalad-
pasztoracio teriile-
tén mikodo piispok
specialis felszolitasa
aldl nem vonhat-
ja magat ki. Az is
fontos, hogy a cso-
portok  kiilénbozd
szocidlis  teriiletek
felé nyitottak legye-
nek, és hogy orsza-
guk sziikségleteirdl
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gondoskodjanak, kiilonosen azokrol,

amelyeket a helyi egyhaz megnevez.
Alabb néhany kiilondsen siirgds csa-

ladpasztoracids feladatot adunk meg:

- Fiatalok csoportjainak kisérése;

- Jegyesek keresztény hdzassagra vald
elokészitése;

- A bels6 konfliktusokkal kiizd6 hazas-
parok megsegitése, és segitségnyujtas
az ujrahazasodott elvaltaknak;

<> SZEMELVENYEK AZ ALA

-

- Gondoskodas az olyan fiatalokrdl,
akik hazasok mddjara egytitt élnek.
Nagy zavarokhoz vezetne, ha ez utob-

biakat az END-be felvennénk. Parhu-

zamos struktirakat azonban figyelem-

be vehetiink, és az END hazasparjai
azutan ezek szolgalatara allhatnak.

/Uj impulzus - 4.1,4.2/

Mihajlikné Ronkay Margit és

Mihajlik Gyorgy (Vic)

Az END szembemegy az ateizmussal

~Vegyik
szemugyre
kicsit ~ koze-
lebbrél a kiil-
detéseteket,
hogy  Isten
tanti  legye-
tek. Az elsd
ut, ahogy ezt
teljesithetitek,
hogy egyre tokéletesebben élitek meg a
szerelmeteket, és eléritek, hogy minden
benne rejlé lehetdség kibontakozzon,
igy aztan megmutatja hittel teli, boldog
és gytimolcs6z6 arcat. Igaz, hogy ez tul
van a ti lehetéségeiteken. A férfi és a né
hamar rajon, hogy a gonosz ott mun-
kalkodik otthonaikban. Elengedhetet-
leniil sziikséges, hogy Isten kegyelmére
hagyatkozzunk, aki a hazasparok Meg-
valtoja. Ezaltal a ti egységetek tantsagot
tesz majd nemcsak a Teremtd Istenrol,
hanem a mi Megvalto Isteniinkrol is.

Hazasparként még vilagosabban ta-
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nusagot tehettek Istenrdl, ha két ,Istent
keresG” ember egységévé valtok, hogy a
zsoltar csodalatos kifejezését hasznal-
juk: két keresové, akik értelme és szive
alig varja, hogy megismerhesse és meg-
talalja Istent; Isten szenvedélyes keresd-
ivé, aki tiirelmetleniil varja, hogy eggyé
valjon veliik; keresokké, akik szamara
Isten az életiik nagy valdsaga; keresok-
ké, akiket Isten jobban érdekel, mint
barmi mas. Egy ilyen hazaspar szamara
minden Isten vonatkozasaban latszik és
jon létre. Most nem elvi dolgokrdl be-
szélek. Sokakat ismerek koziiletek, akik
Isten igazi keres6i. Benniik megrezzen
egy titkos hur, akarhanyszor Isten nevét
kimondjak a jelenlétiikben.

(...) Es azok, akik befogadast keresve
jonnek hozzatok, akar tudnak réla, akar
nem, Istent talaljak majd meg. ,,Ubi ca-
ritas et amor, Deus ibi est” Ahol szeretet
€s josag, ott van az Isten.

(...) Nem kell attol félniink, hogy egy
ilyen otthon valamiféle gettova valik,
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ahol az ember elzarja magat a vilag baja-
itol. Inkabb olyan hely lesz, ahonnan az
ember nekiindul, hogy minden emberi
feladatat felvallalja. Isten, az emberiség
bardtja, akkor kiildi el szolgdit, amikor
azok visszanyerték erejiiket a kolcsonos
segitség, imadsag és pihenés altal. Ezért
nem meglepd, hogy az emberiség tanu-
sagtevoi kozott a leginkdbb a keresztény
hazastdrsak az €16 Isten tanui.

Bizonyitékképpen egy visszajelzést
ajanlok figyelmetekbe egy ateista tudos
holgytol, aki igy fogalmazott katolikus
bardtjanak: ,Szdmodra Isten éppugy
él, mint a férjed vagy a gyerekeid. Az
Istennel szembeni érveim nevetségessé
valnak, amikor veled keriilok szembe.
Olyan, mintha azt probalnam neked be-
bizonyitani, hogy a férjed nem létezik”

Azt mondhatjatok nekem, hogy a ke-
resztény hdzaspdr fenti dbrazoldsa azt
feltételezi, hogy a probléma mar meg
is van oldva, azaz mar valamennyien
szentek vagyunk... Egyaltalin nem!
Nem a szentségrol beszéltem, hanem Is-
ten keresésérdl, Isten irdnti tiszteletrdl,
a Megvalté Krisztus felé valo fordulds-
16], hogy feliilkerekedjiink a mindenna-
pi kisértéseken és akadalyokon a hazas-
tarsi és csaladi életben.

(...) Szeretném atadni nektek a megy-
gy6zédésemet, hogy az a hazaspar,
aki Istent keresi ebben a mai vilagban,
amely nem hisz mar Istenben és nem
hisz a szeretetben: ,teofania”. Isten meg-
nyilvanulasa, csakugy, mint a csipkebo-
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kor volt Mozes szamara a pusztaban,
ahogy égett, de nem égett el.

Azt mondom, hogy ha a hazastarsi
életetek és szerelmetek tanusagot tesz a
szeretet Istenérdl, akkor, és csak akkor
szabad (és kell is) tanuskodnotok az
Igérdl, mert az életetek igy mar alata-
masztja azt.

(...) Halljitok meg Isten hivasat, az
Egyhdz és annak lthato fejének hiva-
sat, és a magatok részérdl legyetek Isten
€16 tanui ebben a 20. szdzadban, ahol a
hazasparok tanusaga hirtelen varatlan
és jelents fontossagu lett”

»...A célom az ma, hogy megkérdez-
zétek magatoktol: A bels6 latasom el-
vezet-e engem ahhoz, hogy ldssam az
Istent jelenlévéként, aktivnak, mindent
megszentel6nek? Meg tudja-e kiilon-
boztetni az isteni dimenziét, ami ko-
rilvesz attdl, ami kortulottem torténik?”
Hadd magyarazzam el ezt néhany pél-
daval. Amikor a buszon vagy vonaton
vagy, az embereket, aggodalommal és
terhekkel telve vajon Krisztus szemé-
vel nézed-e? Atérzed-e Krisztus feléjiik
iranyul6 szeretetteljes gondoskodasat?
A sériilt, s a szegény emberben, ebben
az elhagyott asszonyban, aki a te segit-
ségedre var, meghallod-e Krisztus félre-
érthetetlen hangjat?

(Részletek Caftarel atya beszédébol,
amelyet 1970. majus 5-én mondott Ro-
maban)

Mihajlikné Ronkay Margit és
Mihajlik Gyorgy (Vic)
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< NEMZETKOZI KITE -

2020. januar - 2020. majus

Januar 21-én elkésziilt az uj nemzetko-
zi honlap, minden megtalalhat6 rajta
az END-r0l: https://equipes-notre-dame.com/.

+++
Januar 22-én {lésezett az uj Szate-
lit csoport azért, hogy kidolgozzak a
2020/21-es év témajat. Idén 4 csoport
(16 héazaspar) dolgozik 4 kiilonbo6zd
téman, ezek a kovetkezok: ifju haza-
sok; az END pedagdgidja; ujrahaza-
sodott hazasparok; gondolkodas és
kutatas.

+++
Februar 18-an Marcia és Paulo Faria,
az ERI Amerikai zonajaért felelés ha-
zasparja Argentinaban voltak, hogy
folytassak a kollégium munkajat. Ta-
lalkoztak a latin-amerikai, valamint
mas felel6sokkel.

+++
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Februar 25-én volt a 81. évforduldja a
Mozgalom alapitdsanak.
~Keressiik egyiitt”- Ez volt Henri
Caffarel atya valasza a hazasparok-
nak, akik azzal keresték meg, hogy
szeretnék meglelni Jézust az életiik-
ben.

+++
Februar 29-én az euroafrikai zona
szuperrégio felelosei valamint néhany
lelki tandcsadd taldlkozott Loméban
Togo févarosaban. A talalkozon ter-
meészetesen részt vett az ERI ezen z6-
najaért felelds hazasparja is: Bernadet-
te és Sylvestre.

+++

Marcius 18-an Clarita és Edgardo az
ERI felelds hazasparja a koronavirus
kapcsan biztatd levelet irt mindenki
szamara:




Nem hagyhatjuk, hogy a mostani hely-
zet atvegye az életiink iranyitasat, de az
életiink atveheti az irdnyitast a helyzet
felett.
Mara mar a koronavirus t6bb mint 170
000 embert fert6zott tobb mint 163 or-
szagban, amelynek 47% -a gydgyult meg
és 3,71% halott. A mai legoptimistdbb
elorejelzés az, hogy ez a vilagjarvany
legalabb hat honapig még biztosan el-
tart, és jinius el6tt nem fogjuk tudni el-
lenérzésiink ala vonni.

Kedves barataim, ebben a bizonytalan

idészakban mi END-s parok arra va-

gyunk meghivva, hogy kornyezetiink
megkiilonboztetd elemei legyiink. Anél-
kiil, hogy figyelmen kiviil hagyndnk
vagy elhanyagolndnk a hivatalos lépése-
ket, amely mindenkire kotelezd, a valto-
zas tigynokei lehetiink, a remény hordo-

261, a hit és az Urba vetett bizalom tanui.

Egy reményiizenetbdl szeretnénk né-

hany gondolatot kiragadni:

1. Maradj nyugodt, ésszerti, tarsadalmi
felelosségvallalassal és szolidaritassal
a globalis valsag idején!

2. Arra kériink, hogy maradj otthon és
csak a legvégsé esetben menj ki! Ez
minden életkort emberre vonatkozik,
mivel mindannyian felelések vagyunk
a lakossag legsebezhetobb részének
gondozasaért, akik ki vannak téve a
sulyos szovédmények kockazatdnak,
amelyek akar haldlhoz is vezethetnek.

3. Hasznaljuk ki ezt az id6t otthon a sar-
kalatos pontok gyakorlasara, kiilonos
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< NEMZETKOZI KIT

-

tekintettel a hazastarsi és a személyes
imdra, bizzuk benne az egész vilagot
Isten kegyelmére, és jarjunk kozbe a
betegek gyogyulasaért, valamint az
ezzel a vészhelyzettel foglalkozé orvo-
sokért és a blinosok megtéréséért.

. Virtudlissan taldlkozzunk, szektor, ré-

gio €s szuperrégio szinten!

. A csoportgytléseket is virtudlisan

tartsuk!

. Tovabbi értesitésig fliggessziik fel az

Osszes szektorban/régioban az Osszes
tervezett tevékenységet (lelkigyakor-
lat, képzések, csoportok kozotti talal-
kozok stb.)!

. A Szuper Régioért felelos parok sza-

mara javasoljuk, hogy telefonon
vagy Skype-on tartsa a kapcsolatot a
régiofelelds parokkal és a tdmogato
csoportokkal annak érdekében, hogy
tovabbra is végezzék a csoportok
ANIMALASAT, A KAPCSOLAT-
TARTAST ES A TAMOGATASUK
fontos kiildetését.

. Amig a helyzet normalizalodik, 6sz-

tonozzétek és tartsatok fent a gyakori
kommunikaciot az egyes csoportok-
kal és ezek minden tagjaval (hazaspa-
rok és lelkitanacsadok)!

. Tamogassatok a kezdeményezéseket

annak érdekében, hogy a térséged vagy
szektorod vezetdi virtulis taldlkozo-
kat szervezzenek a csoportok minden
egyes tagjdval és/vagy a szektorotok
csoport feleldseivel, hogy egyitt imad-
kozzanak (rézsafiizér, irgalmassag ro-

> D

zsafiizér, Biblia hallgatas és meditacio
stb.)! Mas szavakkal, hogy egységben
és kozosségben maradjunk ,.egyiitt és
egymasért imadkozva!”

10. Mutassatok meg a bazis csoportjai-
toknak és a tartomanyi vagy
regionalis csoportoknak, hogy
készen alltok rajuk vigyazni és
tdmogatni ¢ket abban, amire
sziikségiik lehet (tanacsadas,
ima, észrevétel, a kétségek
tisztazasa stb.) telefonon vagy
videohivassal!

11. Hasznaljatok ki ezeket az ott-
hon tolt6tt napokat éberség orajara,
toltsetek értékes id6t a csaladotok-
kal, élvezzétek ki a lehetdségét, hogy
megnyugtassatok a testeteket, a lel-
keteket és az elméteket, hogy elgon-
dolkodjatok azon, ami val6jaban fon-
tos szamunkra, és talaljunk ki olyan
életszabalyt, amely arra vezet, hogy
tallépjink magunkon és méltéak le-
gylink az Atyaval val6 6rok életre!

+4++

Marcius 21-én, 28-an, aprilis 4-én, 12-én

Ricardo Londono, az ERI lelkitanacsadd

papja nemzetkozi misét tart a sajat re-

zidencidjabol az ERI Facebook oldalan.

Erre szeretettel var minden érdeklédot!

+++

Aprilis 9-én vilagszinten a papokért és

elsosorban lelkitanacsadd papjainkeért

imadkozunk. Az ERI-ben Ricardo Lon-
dono atyaért imadkozunk.
+++

XD

< NEMZETKOZI KIT -

Aprilis 12-én az ERI tagjai az egész vildg
END-sei szamara a feltamadott Krisztus
oromében eltoltott szent hisvéti napokat
kivannak.

+++

Aprilis 17-én az amerikai zéna Zoom
talalkozot tartott. Itt a bizonyiték arra,
hogy az eldirt tdvolsig nem jelent aka-
dalyt a talalkozokra.

+4++
Aprilis 19-én a portugal szuperrégio egy
specialis taldlkozo otletével allt eld, mely-
nek mottéja «A LELKI TANACSADO
AZ END CSOPORTBAN: KRISZTUS
JELE ES JELENLETE»

+++
Aprilis 20-4n a brazil régi¢ tagjai is talal-
koz6t tartottak Zoomon.

+++
Aprilis 22-én tjra dsszegytiltek az ERI
tagjai a szokdsos talalkozéjukra.

+4++
Aprilis 30-4n az eurdzsiai zona méjus
folyaman angol nyelvii misere hiv min-
denkit, amelynek az elsé kozvetitése
Uj-Zélandrél lesz méjus 3-an.

Tomka Barna és Eszter (Gyomrd)
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Ejszakai zarandoklat beszamolék

Déka Tamds

Harom orakor az imadsagra hivas-
sal kezdtem a hosszabb vigilias olvas-
manyos imadrat imadkozni, pont 30
percig tartott. A masodik kantikum,
Ozeas 6. fejezetének els6 hat verse
volt, ami igy kezdddik: ,,Gyertek, tér-
jink vissza az Urhoz, & tépett meg, 6
is gyogyit meg minket; 6 vert meg, 6
koti be sebeinket. Két nap mulva éle-
tet ad, harmadnapra feltamaszt, hogy
szine el6tt éljiink.”

Kedden a szentmisében emlitettiik
ezt a szakaszt mint az egyetlen uta-
last az Oszdvetségben, a harmadnap-
ra valo feltimadasra.

Néhany éve a Reményben élek, amit
Istentdl kaptam. Ez az ozeasi utalds a
harmadnapra igen gyenge célzas em-
beri szemmel nézve. De mivel Isten
adja, mindennél erdsebb, és minden
mas eltorpill mellette. Semmi re-
mény nincs emberi szemmel, hogy
a zarandokuton célba érjek, hiszen
egy lépést se teszek. De ,,hogyha az
Ur nem épiti a hazat, hasztalan farad
az épitd... Hiaba keltek hajnal el6tt
és fekiisztok késon, hidba esztek ve-
rejtékes kenyeret: pihentében is meg-
éldja az Ur, akit szeret” Ezek a sorok
jutottak eszembe a 126. zsoltarbol,
és eltoltott a béke — megérkeztem —
pontosabban az Ur hozta helybe a
célt: onmagat.
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Beke Edit és Istvin

Fél nyolckor Istvannal mi kezdtiik a
virrasztas-flizért. Az Isteni Irgalmas-
sag imafiizetét vettiik eld. El6szor el-
mondtuk az irgalmassag rozsaftizérét.
Aztan taldlomra elolvastuk Fausztina
névér néhany imajat. Dobbenten hall-
gattam az elsé imat, mely a szem, fiil,
szdj, kéz, lab és sziv irgalmassagarol
szol. Aznap volt éppen egy vitank,
amelyben nem tudl irgalmasan kritizal-
tunk embereket, csaladtagokat. Isten
rogton titkrot mutatott. A masodik
ima mar gyakorlati utmutaténak is
beillett: gyakoroljuk az irgalom harom
fokozatat:

1. irgalmas tett

2. irgalmas sz9, amit nem tudok cse-
lekedettel elérni, azt szavakkal kife-
jezhetem

3.ima, amit sem tettel, sem sz6val nem
érek el, azt megtehetem imadsaggal

A zar6 konyorgés volt maga a felol-
dozas:

»lekints reank kegyesen és gyara-
pitsd benniink irgalmadat, hogy ne-
héz idékben ne essiink kétségbe, s
lelkiinkben ne torjiink 6ssze, hanem
nagy bizalommal adjuk at magunkat
szent akaratodnak, ami maga a szere-
tet és konyoriilet.”

Virrasztasra indultunk és lelkigya-
korlatra érkeztiink.

Legalabbis én igy éltem meg.

Szeretettel: Edit

>

e

Bozi Janka és Akos
Kedvesek!

Mi még sosem voltunk éjszakai
zarandoklaton, de igy idén eljutottunk!

Epp egy filmnézés utols6 perceiben
voltunk, egy kicsit meg is kisértett
minket, hogy befejezziik a filmet, csak
Ot perc ,cstszds” az imabol, de nem
hagytuk magunkat. J6 érzés volt beleg-
ondolni, hogy adjuk- vessziikk az ima
fonalat, kapcsolodunk egymashoz.

El6sz6r magunkért imadkoztunk, a
hazassagunkért, gyerekeinkért. (Ez az
id6szak a mi kapcsolatunkat is megzi-
lalja idénként Akossal. Vannak nagyon
jo, szarnyald, boldog egyiitt toltott na-
pok, de vannak zuhands, nehéz, borus
id6szakok.) Majd végigvettiik a csala-
dunk hazasparjait, baratainkat, END-s
tarsainkat, a vaci END-seket, majd ti-
teket, mindenkit... Néi-férfi koriinket,
focis, volt osztalytarsaink, mindenféle

> D

B

barati koériink hazasparjait. Meg nem
hazas, de szamunkra kedves barati pa-
rokat.

Egyenként imadkoztunk minden ha-
zasparért, a nehézségeikért (foleg, aki-
ket jobban ismeriink és belelatunk az
életiikbe), vagyaikért. Szamomra na-
gyon jo érzés volt mindenkire gondol-
ni, mindenkit hordozni, Isten elé vinni
hivé és nem hivé csaladtagokat, bara-
tokat. Viszont fdjdalom is volt bennem,
mert sok szerettiink kiizd magaval, ha-
zasparjaval, nem beteljesiilé vagyaival.

A végén felolvastuk az aznapi evan-
géliumot és kicsit elmélkedtiink rajta.

A filmet befejeztiik, és a faradtsag
ellenére is olyan jo volt utdna egymast
lelkileg és testileg megszeretgetni. Meg
is allapitottuk, hogy még a szerelmi
életiinkre is jo hatassal volt ez az este.

Szeretettel:
Bozi Janka
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Tombka Eszter és
Barna

A virrasztasunkat a kozos szentmi-
sével kezdtiik. Jo volt résztvenni a mi-
sén, tudva azt, hogy Ti is ott vagytok
veliink, még ha az arcotokat nem is
lathattuk, de lélekben dssze tudtunk
kapcsolddni.

Rank éjfélkor kertilt a sor. Egy ének-
kel kezdtiik, majd elmondtuk az irgal-
massag rozsafiizér kilencedének 9.
napjahoz tartozé részt, majd zsolozs-
maztunk, mert ezt az imaformat mos-
tanaban nagyon megszerettiik.

Szeretek Eszterrel kozosen imad-
kozni, de sokszor az imaim kapcsan
azt érzem, hogy nem ad sokat, csak
elmondom azokat. Tudatosan pro-
balok ra figyelni, hogy keressem az
Istent mogotte, de talan éppen ezért
nem lelem, és csak izzadsagszagu lesz
az egész.

Nem olyan régen raéreztem arra az
imaformara, amikor egy olvasott bib-
liai szovegbdl csak arra az egy szora,
gondolatra figyelek, ami éppen akkor
megérint, és aztan arra, hogy miért.
Ebben valahogy mindig taldlok ujat
és sokszor megrikat az, amit beleér-
zek.

Egy masodik id6pontot is bejeldl-
tem, mert ugy gondoltam, tobbet is
tudok adni az Istennek, mint fél 6ra és
Erte fel tudok kelni pér 6ra alvés utdn
is, erre csak egyediil irtam be maga-

14 E.N.D. katolikus hézastdrsi mozgalom lapja 2020. junius

mat, mert tudtam, hogy Eszternek ezt
sokkal nehezebb megtenni.

Végiil az este ugy alakult, hogy
mindketten ébren voltunk még 1/2
3-kor, amikor a masodik id6pontom
volt és Eszter felajanlotta, hogy szi-
vesen csatlakozik. En nagyon oriil-
tem neki. Nem is tudom, egyfajta
izgatottsag fogott el. Igazabol nem
terveztem semmit imdra, ez nalam
ad hoc médon szokott torténni, de
amikor megtudtam, hogy Eszter is
csatlakozik, elmondtam, hogy elmél-
kedni szeretnék az elébb leirt moédon
a napi evangélium alapjan. Tamas
torténetét olvastuk és az a mondata
ragadott meg, hogy ,,Boldogok, akik
nem lattak és mégis hisznek”. Sokszor
azt gondolom, hogy az apostoloknak
sokkal konnyebb volt, hiszen lathat-
tak Krisztust, s nekem milyen nehéz,
hiszen én csak lathatatlanul hihetem
Ot. De persze abba nem szoktam be-
legondolni, hogy nekik sem volt any-
nyira egyszerd, hiszen azt hitték, O
lesz majd a kiraly. Wow, milyen jo lesz
majd nekik is. Aztan meg kivégezték,
s azt érezhették, ha nem hagyjak el,
akkor még 6k is megiithetik a boka-
jukat... De most ez a mondat belém
hasitott, hogy rélam beszél és ez bol-
dogga tett.

Amen

>

Bécsiné Kléri Agota
Kedves Mindnydjan!

Magunkat ismerve nem mertem ké-
s6i virrasztast vallalni - no, meg mire
észbekaptam és megbeszéltiik, akkor-
ra mar minden id6pont foglalt volt-.
Igy ,tarsultunk” Vikiékhez. Viszont az
END-s skype-os csoporttalalkozonk
kilonféle egyeztetési nehézségek miatt
cstiszott - igy a kozos misén sem tud-
tunk részt venni - , végiil a skype-on
elkoszontiink a csoporttdl és kezdtiik a
kozds imat. Ami azért is érdekes, mert
a talalkozonk témdja az ima, tobbek
kozott a hazaspari kozos ima volt, ami
nekiink egyébként nem nagyon megy.

Lehet, hogy a kéréseink nagyon 6n-
zOknek tlinnek, de els6 két helyen a
sajat hazassagunk megerdsitése és a
szélesebb csaladunk hazassagra késziild
fiataljai alltak, aztan jottek a csoportja-
ink hazasparjai.

Réviden az elsérdl. Nalunk furcsa ha-
tasa lett a virushelyzetnek. Mindketten
valtozatlanul jarunk dolgozni, csak épp
teljesen mds munkarendben, mint ed-
dig. Hosszu évek ota megszoktuk, hogy
ritkan toltiink hosszabb id6t egyiitt, ti.
talan csak szabadsag alatt. Az elsé két
héten nehezen boldogultunk ezzel.

Es roviden a mésodikrol. Két fiatal
par is van a csaladban, akik hazassagra
késziilnek, de ugy latjuk, valahogy mas-
képp értelmezik a szentségi hazassag
lényegét, mint mi...

XD

Nalunk bevalt mddszer az ,ujra egy-
masra talalasnak’, hogy felelevenitjiik az
eskiivnket, igy most is ezzel probalkoz-
tam. Kiilonos volt, hogy épp a héten ,,j6tt
elém” egy husvéti dal, amit még igy soha
nem hallottam és az eskiivonk ,naszin-
duldjanak” zenéjére irodott. (Handel Ju-
das Makkabeusanak részletére vonultunk
be a templomba - a kantor meglepetése
volt, nem mi kértiik-) Ha ezt barhol meg-
halljuk, rogtén az eskiivonk ,ugrik be”.
Ezt mutattam be Gézanak ,meglepetés-
ként” (ha mar az énekléstl megkiméljitk
egymast): https:/tinyurl.hu/9Z15/

Ujra elmondtuk egymasnak a hézas-
pari eskiinket, aztan felvaltva mond-
tunk imat. Bevallom, kerestem ,,kész”
imakat. De ezzel ugy vagyok, ha valaki
osszeszedettebben, pontosabban meg
tudja fogalmazni az én gondolataimat,
taldin nem baj, ha felhaszndlom sajat
elmélkedéshez,  tovabbgondolashoz.
(csendesen jegyzem meg, hogy egy re-
formatussal zsolozsmat vagy teljes ro-
zsaftizért mondani minden joindulata-
val sem mindig van batorsagom- azért
néha-néha egy tized belefér-)

A fél éra -pontosabban tobb volt, de
nem néztiink id6t - nagyon gyorsan el-
telt. Jo volt egyiitt, hangosan elmondva az
imakat, kozosen a Joisten elé vinni a ké-
réseinket, de a halaadasunkat is a hazas-
sagunkért, a gyerekeinkért, a csaladun-
kért és a kozosségeinkért, baratainkért!

Agota (és Géza)
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Elmélkedés

»Napszdllta idején kiment Izsdk,
hogy a szabad mezon jdrkdljon. Mi-
kor koriilnézett, tevéket latott koze-
ledni. Rebekka is folemelte szemét és
megldtta Izsdkot. Sietve leszdllt a te-
vérdl, s megkérdezte a szolgat: ,,Ki az
a férfi ott, aki a mezon felénk tart?”
»O a mi urunk” - felelte. Erre vette a
fatyolt és elfodte magdt.”

(Ter 24,63-65)

Az ismert torténet: Abrahdm el-
kiildi szolgajat, hogy torzsébdl hoz-
zon feleséget fianak, Izsdknak. Isten

utmutatdsa szerint rataldl Rebekara,
aki életvidam, nyitott tlizrél pattant
lednyz6 - barkivel rogton kapcsola-
tot teremt. Raall a lanykérésre és ko-
veti Abrahdm szolgdjit leendd fér-
jéhez. Amikor meglatja Izsakot, ez
az életvidam teremtés, aki minden-
kihez készséges, elfatyolozza magat
élete parja el6l.

Lelked mélyérdl milyen érzéseket
valt ki ez az elfatyolozas? (Nem csak
lanyoknak!)

D.T.

Eseménynaptar
2020. év
2020. majus 23 vagy 30 Régiocsoport talalkozo
2020. augusztus 9-13. Nyari csalados tabor
2020. 6sz Lelkigyakorlat a vezetett csoportoknak
2020. 6sz Elkotelezodési alkalmak

orszagos szinten
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