megjelenik: 2 havonta ’
2020. év 14. szdma

2020. december \

katolikus hdzastdrsi mozgalom lapja B

@ Fquipes
@ Notre
@® Dame

E.N.D. katolikus hazastarsi mozgalom lapja 2020. december



-

TEOLOGIAI ROVAT

>

CSALADI SZERTARTASAI N KROL

Nemrég jarta az orszdg apraja-nagy-
ja a temetdSket, gyertyat gyujtottak, vi-
ragokat vittek, az elhunytra gondoltak,
beszélgettek rola. A szerencsésebbek
imadkoztak, a kevésbé szerencsések
zavartan topogtak, mert nem tudnak
imaul.

Es hamarosan kovetkezik Szent Mik-
16s tinnepe, valamint karacsony és wjév.
Eme tinnepek fokusza a csaladoknal ta-
lalhat6. A csaladban, amelyet a hitvesi
kapcsolat misztériuma teremt meg. Ez
a misztérium tulmutat e természetes vi-
lag keretein, a transzcendensre nyit meg
mindnyajunkat. Ezért a fogalom szint-
jére nem emelhetd, az értelem szamara
adekvatan meg nem ragadhato valosag,
pedig ez mindnydjunkat a legmélyebb
modon érint meg, valdjaban ez a transz-
cendencia hordoz benniinket.

Eletiink e misztikus valésaga csak jel-
képekkel, hasonlatokkal, metaforakkal
kozelitheté meg, fejezheté ki és lehet
megragadhatova szamunkra. E jelké-
peket, metaforakat képesek hordozni a
csaladi ritusok, legyenek azok masoktol
atvett, orokolt vagy magunk teremtette
szokasok.

Kilonosen fontosak a ritusok inne-
peinken. Egy életen keresztiil képesek
elhordozni a hitvesi - de akar az egész
csaladi - kapcsolatrendszert is.

Es most egészen személyes leszek -
taldn nem val6 e rovatba az ilyen hang
- elnézést.
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Paratlanul jol csinaltak sziileim a sze-
mélyes, csaladi és egyhazi tinnepeket
otthonunkban. A gyerekeknek - né-
gyen voltunk - sziilinapjukon nem kel-
lett iskolaba menni, és az volt a menii,
amit az tinnepelt rendelt. Végtelen jo
érzés volt, hogy sziilinapomon min-
denki paradicsomlevest és krumplis
nudlit evett sok fahéjas prézlivel... Ka-
racsonyunkhoz képest az {innepi mise
Rémdban csupan Osszeféreelt rogton-
zés volt.

Voltak elékésziiletek. December 13-
an este (mindig Luca napjan!) anyukam
egybehivta a csalad apraja-nagyjat,
maga elé tette a szakacskonyvet és egy
rakas papirfecnit killonb6z6 receptek-
kel, és megbeszéltiik a szenteste és az
egész linnep menetét, valamint 6sszeal-
litottuk a meniit. Itt mindenki elmond-
hatta, hogy mit szeretne enni. Csoda-
latos mddon allanddan ugyanaz volt,
mint el6z6 évben. A menetét édesapam
hatarozta meg mindhdarom napra; ez
évrol-évre ugyanaz volt. Erre csak fel-
no6tt fejjel ébredtiink ra mi, gyerekek.
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Masik elmaradhatatlan el6késziilet
volt, hogy fel kellett keresniink azokat,
akiket az év kozben megbantottunk,
és bocsanatot kellett kérniink télik.
(Szamomra roppant kinos volt egy al-
kalommal elmenni Prohdszka bdcsihoz,
és bocsdnatot kérni téle, mert még az
0szon sz6lot loptam a kertjiikbél - hogy
apam ezt honnan tudta meg, mdig sem
tudom. De tudom, kevés olyan feleme-
16, szabadito érzés volt életemben, mint
amikor Prohdszka bdcsi megolelt és azt
mondta, hogy mdskor is menjek nyu-
godtan sz6l6zni hozzdjuk - tobbet nem
kivantam...)

Unnepeinken volt egy egész éle-
temre kihato, jo szokas is. Szenteste,
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vacsora utan mindnyajan elmond-
hattuk, hogy melyik csaladtagtol mit
kaptunk abban az évben, és a masodik
kérben mi, gyerekek, elmondhattunk
minden gazemberséget, amit elkovet-
tink - kovetkezmények, ,,prédikacio”
nélkill. Pedig sziileim néha kesertien
nevettek csinyeinken; példaul amikor
elmeséltem, hogy szomszéd oOregasz-
szonyunkra, Tupi nénire radontéttem
a rissz-rossz vécét. Engem szerencsére
nem vett észre, mert sikeriilt a bokrok
kozé szaladnom.

Azéta tudom, az szinteség a legna-
gyobb ajandék az emberi kapcsolatok-
ban.

D.T.
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Harmasban, Jézussal

»Ahol ketten vagy hdrman Ossze-
gyiilnek az én nevemben, ott vagyok
koztiik” - olvassuk Maité evangéliu-
jutott eszembe, amikor Barnaék meg-
kértek, hogy a mozgalmunk sarkalatos
pontjairdl osszunk meg néhany gon-
dolatot, személyes tapasztalatot az j-
sagunkban.

Jo izlelgetni Jézusnak ezeket a sza-
vait, hiszen nem ke-
vesebbrél  szélnak,
minthogy amikor egy
hazaspar imadkozik,
0 - maga az Isten -
is részt vesz ebben a
szent cselekményben.
Es kell-e ennél na-
gyobb batoritds, osz-
tonzés ahhoz, hogy
idérdl idore letiljiink
a hazastarsunkkal egy

hogy be szeretne lépni az életiinkbe
vagy akar az imainkba. Hatalmas aldas
és kegyelem ez, sokszor talan fel sem
fogjuk, hogy valdjaban mekkora. Az
élet legnagyobb ajandéka, ha egyiitt
lehetiink Jézussal. Es milyen egyszerti
is ez, ,csak” le kell ilni imadkozni, és
maris ott terem, letll kozénk, figyel,
hallgat, mosolyog, veliink oriil és ha
kell, szomorkodik. De 6 soha nem adja
fel, hogy benniinket
is elvezessen az Atya-
hoz. Egy jol sikeriilt
ima utan pedig ugy
allhatunk fel, hogy
megérkeztiink - a
mennyei hazaba. Add,
Urunk, hogy minél
tobbszor elmondhas-
suk: Rad talaltunk!
Zsuzsival az elmult
években beépitettitk

kozos imara, amibe a
fentiek szerint az Isten
is bekapcsolodik. S ha
ennyire j6 ami Urunk,
ennyire szereti az 6véit, akkor nekiink
is kotelességiink szeretni Ot, aki mind-
annyiunkat iidvoziteni szeretne. Egy
hazastarsi k6zos imaban konkrétan a
feleséget és a férjet, Gket egyiitt, egye-
temlegesen. Akkor és ott, az ima koz-
ben akar benniinket megaldani valosa-
gos jelenlétével. De j6 lenne, ha mindig
meghallanank Isten ,kopogtatasat’,

Imicicdscig
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az életiinkbe a ko-
z0s reggeli imadsa-
got. Persze ,konnyt”
dolgunk volt, mert
6 féallast anyaként vezette itthon a
haztartast, én pedig tobbnyire itthon-
16l dolgoztam, igy, miutan a gyerekek
elmentek iskoldba, illetve a legkiseb-
bet elvittiik az oviba, hirtelen rengeteg
id6nk tdmadt. Hila Istennek, szembe
jott veliink az e-vangélium, Istvan atya
mindennapi elmélkedéseivel és imad-
sagaival, és mi nem tértiink ki eldle.
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Altaldban reggeli utén, egy forr6 kavé
kiséretében iiltiink le egyiitt imadkoz-
ni az aznapi szentirasi részt, elolvasni a
hozz4 tartozé gondolatokat. Orom volt
a sziviinkben, amikor igy indult a na-
punk. Konzekvensen torekedtiink arra,
hogy igy induljon.

Miért irom mindezt mult idében?
Miutan a negyedik gyermekiink is ki-

-

noétt a kezeink koziil (értsd: iskolas lett),
Zsuzsi is elkezdett dolgozni, igy pedig a
reggeli kozos imainknak egyszerre vége
szakadt. Uj lehet8séget kell keresniink,
jelenleg ezen tigykodiink. Azért imad-
kozom, hogy miel6bb megtalaljuk és
Ujra harmasban lehessiink Jézussal.
Dékany Zsolt
(Dunaharaszti)

Virrasszatok és imadkozzatok

»Harminchat év papi szolgalat
utan egyre vilagosabba valik sza-
momra: ha a keresztények koziil oly
sokan moralisan és lelkileg betegek,
aggodalmasak, depressziosak vagy
talhajtjdk magukat; ha oly sok ha-
zaspar nem tudja megélni a kezdet-
ben remélt egyetértést, harmoniat
és egységet; ha a kereszténység oly
mély szétszakitottsagban ¢él, az esz-
mék és a cselekvés terén egyarant:
mindez azért van, mert nem ismer-
jik el az ima fontossagat. Amikor
az egyén és a tarsadalom tobbé mar
nem kapcsolodik Istenhez az ima
altal, védelem nélkiil kiszolgaltato-
dik a szétforgacsolo eréknek.

Ellenvetésként azt szoktak felhoz-
ni, hogy nincs ra id6, vagy hiany-
zik a bels6 szabadsag, sok a vilagi
vagy apostoli feladat. Komolytalan!
Hogyan vélekednétek arrdl a csa-
ladanyarol, aki azt allitana, hogy

XD

E.N.D. katolikus hazastarsi mozgalom lapja 2020. december

nincs elég ideje enni, mert beteg a
két gyermeke, mert a hazimunka
beszippantja...?

Tudni kell, hogy az ima, éppugy,
mint az evés, 1étkérdés. Mas szdval,
amikor megvonjuk magunktél az
imat, sulyosan karositjuk lelki és
szellemi egészségiinket. Aki viszont
imadkozik, egyensulyra, életoromre
talal, és er6t kap a szeretethez.

A tapasztalatom alapjan semmi
kétségem sincs réla, hogy az ima 1ét-
kérdés nektek, vilagiaknak éppugy,
mint nekiink, papoknak. Jol értsé-
tek, amit mondok: én nem a reggeli
vagy esti gyors szoveges imdra gon-
dolok, hanem arra, amit szemlél6d6
imanak (oracionak), vagy mas szo-
val meditdcionak hivunk.

Oly sok keresztényt ismerek, aki
szamos csaladi, munkahelyi és apos-
toli tennivaldjuk ellenére minden
nap szentelnek a szemlél6dé imara
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egy negyed orat, fél drat, sét tobbet
is. Tanusithatom, hogy ez az alapja
annak, hogy testi és lelki egyensu-
lyuk, hazas életiik, mindenféle tevé-
kenységiik, és egész keresztény éle-
tilk naponta meg tud Gjulni. Nagy
az 0romom, amikor latom, hogy a
napi imadasnak koszonhetéen né-
melyikiik eljut addig a folyamatos
imdig, amelyet Krisztus nyomdn
Szent Pal el6irt: ,,Sziinteleniil imad-
kozzatok! Mindenért adjatok halat”
(1. Tessz 5, 17-18)

Szamotokra, END-s hdzasparok
szamara kiilon imara buzdité meg-
hivas lehetne, hogy latjatok a vi-
lagban azokat a hazasparokat, akik
- olyan vilagossag és kegyelmek
hijan, amelyekben ti duskaltok -
boldogtalanok, betegek, halodnak!
Ezek kozt persze vannak olyanok,
akiknek kozvetleniil tudtok segite-
ni, de hanyan vannak - és bel6lik
van tobb -, akiket csak az imatok ér-
het el. Erre azt mondjatok: ott van-
nak a karmelitak, a trappistak, majd
6k imadkoznak. Ez igaz, de egyrészt
kevesen vannak, masrészt Ggy van
ez az imaval, mint az apostoli szol-
galattal: a hasonlonak kell a hason-
16n segitenie.

Nem gondolom, hogy annyira
mély lenne annak a parnak a keresz-
tény élete, amelyik nem érzi felel6s-
nek magat a testvéreiért; amelyik
nem érzi sziikségét, hogy kozben-
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jarjon olyan csaladokért, akik nem
ismerik Isten szavat a szeretetrdl és
a hazassagroél; amelyik nem gondol-
ja ugy, hogy vannak valahol a vila-
gon otthonok, amelyek lélekben,
kiilonlegesen ra vannak bizva.

Gyakran beszéliink felnétt keresz-
ténységrél. Ime, itt vannak a felnétt
keresztények! A felnétt hazasparok,
akik a testvéreikért feleldsnek érzik,
tudjak, akarjak magukat; akik felis-
merték kozbenjardi hivatasukat és
azt ugyanolyan 6szintén és jol telje-
sitik, mint apostoli munkajukat.

A mai idékben a hazassag és a csa-
lad felbomlik, atomjaira hullik. Oly
sok par akarva-akaratlanul megcsu-
folja Isten gondolatat a hazassagrol.
Siirget6bb tehat, mint valaha, hogy
a keresztény csaladok egyiitt Isten
elé alljanak, és - elismerve, hogy sa-
jat erejiikbdl képtelenek a vilagban
megujulast hozni a hazassag sza-
mdra - imajukkal és életiikkel elko-
telezetten kozbenjarjanak Istennél,
hogy elnyerjék Istentél azt, amit
puszta cselekedetekkel nem tudnak
elérni.

Ha a vilagban mintegy 35 orszag-
ban miikodé END csoportjaink
nem tudatositjak magukban, hogy
mekkora ereje van a kozbenjard
imadnak, létezésiik egyik legfébb ér-
telmét veszitik el. Nem lesz beldliik
mas, mint kivaltsagosok gytilekeze-
te. Pedig az egész torténelem arra
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tanit minket, hogy el6bb-utébb jon
egy 0z0nviz, és elsopri azokat, akik
kivaltsagaik novelésére és védelmé-
re tarsultak.

Néhdanyan koziletek olyannyira
megértik ezt, hogy kérik, ne csak a
Mozgalom vezetéi, hanem minden
csaladja szamadra is legyen kotele-
z6 a szemlél6d6 ima. Nem hiszem,
hogy sokasitani kellene a kételezett-
ségeket. Am ha 2-3 év kozosségi tag-
sag utan END csaladjaink maguktdl
nem képesek az életiikbe illeszteni a
szemlél6dd imat, meggy6zodésem,
hogy még nem sokat értenek a ke-
resztény életbdl és a sajat spiritudlis
telel6sségiikbol.

XD
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Talan azt mondjatok, a szemlél6-
dé ima nem konnyd. Valdban, a
szemlélédés tudomany, miivészet.
AKki j6l akar gépelni, hetekig gyako-
rolja. Aki ma Beethoven-szonatat
jatszik, el6tte sok éven at kinozta a
szomszédokat. Imddkozni is meg
kell tanulni, és sohasem ériink a vé-
gére...

Azt kivanom, hogy ebben az év-
ben - a csoportokban miikodé test-
véri segitséggel - mindenki tanuljon
meg jobban imadkozni, vagyis, vég-
s soron, tanulja meg jobban szeret-
ni az 6 Istenét”

(END havi hirlevél, 1966/1)
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A kozosségi €élet mint hivo szora adott valasz és
egy kiildetés megvaldsitasa

A vilagban
Feladatunknak és a vildg elvdrd-
sanak akkor tudunk megfelelni, ha
életiinkben megkisérliink hdrom elvet
kovetni, és nyilvano-
san megvallani:

A hdzassdg a sze-

retetet szolgdlja

Ha a hdzassdg in-
tézménye korunkban
valsagba jutott, ak-
kor ennek az az oka,
hogy sokan mar nem
hisznek a szeretet
és a hazassag kozotti kapcsolatban. Mi
viszont hisziink benne és ezért hataroz-
tunk gy, hogy egymast egy életen at
szeretni fogjuk.

A hdzassdg a boldogsdgot szolgdlja

Hazaséletiinket egy reménytelen, fé-
lelmekkel teli vilagban éljiik, ahol mar
maga a ,boldogsag” sz6 ugy hangzik,
mintha idegen nyelven lenne. Haza-
séletiinkre, mint a boldogga valas egy
lehetséges utjara magatartasunkkal vi-
lagitunk ra, és azaltal, hogy arrdl is ta-
nusagot tesziink, miként szilarditjuk és
sokasitjuk meg ezt a boldogsagot.

A hdzassdg a szentté vdldst szolgdlja
Az END kiilonleges hivatasa kétségki-
viil nem csak abban all, hogy laikusokat,
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vagy hazasokat a szentségre meghivjon,
hanem hogy bebizonyitsa, hogy az em-
beri nemiség a szentté valas egy lehet-
séges Utja. Ez az ut az Egyhazban még
mindig  Ujszerd, a
vildg szemében meg
egyenesen forradal-
mi. Az ,,Uj impulzus”
szemléletmodja  azt
sugallja, hogy a ne-
miséget kell evangeli-
zalni, azaz megérteni,
iranyitani, magunké-
va tenni és Isten szan-
déka szerint megélni,
s ezaltal Isten orszaganak szolgdlatiba
allitani.

Olyan ez, mint egy vetémag, amelyet
itt, Lourdes-ban M4dria 1dbdndl eliilte-
tink. Keljen ki, szokjék szarba, nove-
kedjék és hozzon gyiimoéles6t, mint a
Gyermek, akit Maria szive alatt hordott
és emberré valt, a mi iidvosségiink Em-
berévé. 1d6 kell ehhez és gondoskodas,
remény és tiirelem, és olyan sziv, amely
a Lélekre nyitott, és Istenre magara, aki
minden elképzelésiinket feliilmulja.

Az ,Uj impulzus” lendiiletét bizzuk
Maridra, hogy a csoportokat vezesse
oda, ahol az Ur orszaganak felépitését
toliik varja.

a

/Uj impulzus - 4.3/
Mihajlikné Ronkay Margit és
Mihajlik Gyorgy (Vic)

>
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2020. majus -2020. november

Méjus 7-én Paul-Dominique Marco-
vits atya, aki buzgén dolgozik Caffarel
atya boldogga avatdsan, interjut adott
az eljaras jelenlegi allasarol.

+++
Majus 13-dn tinnepelte a brazil szu-
perrégio a 70. sziiletésnapjat. Ennek az
id6szaknak hazasparok és lelki tanacs-
adok ezrei a gylimolcsei. Ezer koszo-
net!

+++
Madjus 17-én tartottak az EURASIA
ZONA misodik angol nyelvii online
miséjét. A misét Liam O’Donovan
atya (a Transatlantic szuperrégio lelki
tandcsaddja) celebralta Anglidbdl.

+++
Majsu 24-én az India régiobol kozve-
titették Syro-Malabar ritus szerint az
angol nyelvii misét. A misét Varghe-
se Kachappilly atya mutatta be, a sy-

.wmr >
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ro-malabari katolikus régidjanak lelki
tanacsaddja.
(A Syro-Malabar katolikus egyhdz telje-
sen egységben van a Szentszékkel és az
egyhdzzal az egész vildgon. A kdnon jog
(a keleti egyhdzak kanoni kddexe) dltal
elismert, és a mdsodik legnagyobb keleti
katolikus egyhdz. A syro-malabdri ka-
tolikusok a kelet-sziriai liturgiat kive-
tik, amely a 3. szdzadra nyilik vissza.
A syro-malabari katolikusok eredetiiket
és hitiiket Szent Tamds misszis erdfe-
szitéseire vezetik vissza, az apostolra,
aki az indiai Keraldban kétott ki Kr. u.
52-ben.)

+++
Mijus 31-én a Piinkdsd vasarnapi on-
line misét Ricardo Londono atya, az
ERI lelki tanacsaddja celebralta Bogo-
tabol.

+++
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sa em agdo de gragas pelos 70 anos

das Eauipes de Nossa Senhora no Brasil

Q) enssuperegiaobrasil :

@ enssuperegiaobrasil H

Peregrinacao
Fer dasENS _

Junius 16-t6l kezd6dden a szuperrégi-
ok bemutatkozasat lehet figyelemmel
kisérni. Az els6 a sorban alegnépesebb
koziiliik a Brazil szuperrégio.
A bemutatkozas az alabbi linken ol-
vashato:  https:/equipes-notre-dame.com/.../a-
supra-regiao-brasil-apr.../

+++
Julius 16-an 2 éve ezen a napon kez-
d6dott az utolsé nagy nemzetkozi ta-
lalkozé Fatimaban. Mindaz, aki jelen
tudott lenni nem feledkezzen el rdla.
Hala legyen az Istennek mindazért,
amit ott megélhettiink. Es hogy las-
satok ez az emlék mennyire él6 ma is,
latogassatok meg a kovetkez6 linket:
https://fatima2018.equipes-notre-da-
me.com/galeria/

+++
Augsztus 1-3-ig tartott a lengyel szu-
perrégi6 Kollégiuma, amin a szlovako-
kon és a lengyeleken kiviil részt vett a
magyar kiildottség is (Mihajlik Gyuri
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és Margit, Németh Arpi és Agi, Szél
Barnabds és Katalin, Janos Gabi és Da-
razs Jani, Tomka Barna és Eszter).
+++
Augusztus 5-én az ERI arra kért
mindannyiunkat, hogy imadkozzunk
Bejrutért és a tragédia dldozataiért,
elsésorban az ott él6 END-s tagokért.
Harissai Sziiz Anya légy patronusuk.
+++

Augusztus 15 a Sziiz Anya mennybe-
menetelének a napja. Ezen a napon
az egyhaz liturgidgjaban imadkozzak
azt az imadsagot, amely minket is 6sz-
szekot, a Magnificatot. Imadkozzuk
egyutt

Magasztalja lelkem az Urat, és szivem
ujjong iidvozit6 Istenemben.
Tekintetre méltatta alazatos szolgalo-
leanyat: Ime ezentul boldognak hirdet
minden nemzedék,

mert nagyot muvelt velem 6, aki Ha-
talmas: 6, akit Szentnek hivunk.
Nemzedékroél nemzedékre megmarad
irgalma azokon, akik istenfél6k.
Csodat mivelt erds karjaval: a kevély-
kedoket széjjelszorta,

hatalmasokat eltiz6tt tronjukrol, kicsi-
nyeket pedig felmagasztalt;

az éhez6ket minden joval betolti a gaz-
dagokat elbocsatja iires kézzel.
Gondjaba vette gyermekét, Izraelt:
megemlékezett irgalmarol,

melyet atydinknak hajdan megigért,

> D



R

Abrahdmnak és utédainak mindérok-
ké.
Dics6ség az Atyanak, a Fiunak és a
Szentléleknek
Miképpen kezdetben, most és min-
denkor ¢és mindorokkon orokkeé.
Amen

+++
Augusztus 30-an kezd6dott és szep-
tember 5-ig tartott a nagy virtualis
talalkozé a vildg Osszes szuperrégio
és régio felel6sének valamint a leki ta-
nacsaddknak.
Az alabbi linken hallhaték a bemutat-
kozasok: https://youtu.be/WTwfTXWqao8

+++
Augusztus 30-dn az ERI is 0sszegytij-
totte tagjait, hogy munkajuk koze-
pette az ezen a talalkozon résztvevd
hazasparokért és papokért is tudjanak
imadkozni.

+++
Szeptember 18-an iinnepelte a vilag
END-s kozossége Henri Caffarel alapi-
t6 atya haldlanak 24. Evforduléjat.
Ez egy kiilonleges imanap, amelyen

NEMZETKOZI KITEKINT
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koszonetet mondunk az Urnak azért,
hogy altala megalkotta Mozgalmunk
pedagodgiajat. Kérjitk Caffarel atya
koézbenjarasat ezekben a nehéz id6k-
ben, amelyet az egész emberiség atél.
Kérjiik benne az Urat, hogy segitse
a szentté avatasanak elérehaladasit,
mert O kitind példdja volt a misszi-
ondrius tanitvanyoknak, korunkban a
hdzassdg profétdja, tizenete ma is id6-
szerd.

Arra kérjik minden tagjat az END-
nek, hogy egyesiiljon veliink az imad-
sagban, a szamukra legmegfelelobb
idépontban, és teljes sziviikbol, teljes
hitiikkel, kérjék a Szentlelket ked-
ves Mozgalmunk minden egyes lelki
tanacsadojaért, hazasparjaért és oz-
vegyéért, hogy tovabbra is a remény
jelei legyenek egyhazunk és a tarsadal-
munk szamara.

Az alabbi linken olvashaté az egész
szoveg: https://equipes-notre-dame.com/annivers-
aire-henri-caffarel..../

Tomka Barna és Eszter (Gyomrad)
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Az E.N.D. katolikus hazaspari mozgalom 2020. évi nyari tabora

Ebben az évben augusztus 9. és 13. ko-
z6tt Balatongyorokon keriilt megren-
dezésre az E.N.D. mozgalom
magyarorszagi csalddjainak nyari tdbo-
ra és a hazasparok éves lelkigyakorlata.
A mottd a kovetkezdé volt: ,Vesd az
Urra gondodat, s 6 majd gondoskodik
rolad.”

A gyerekkel egyiitt 126 {6 vett részt a
taborban. A tabor helyszinének kiva-
lasztasa tobb szempontbol is ligyesen
tortént. A vizpart kozelsége, a részt-
vevok varhato létszamanak megfelel6
befogadd képességli szallashely meg-
talalasa, elegendé tér a taborban a
szabadtéri el6adasokhoz, Gsszejovete-
lekhez és nem utols6 sorban a gyerek-
foglalkozasokhoz.

12 E.N.D. katolikus hazastérsi mozgalom lapja 2020. december

Az elmult rendszerben késziilt faha-
zakban négy-négy szoba volt, minden
szobdhoz sajat zuhanyzds mosdo és
illemhelyiség tartozott. Elmondhatjuk,
hogy jo ar-érték aranyu volt a szallds,
nem ugy, mint az idei kiemelten keres-
leti piaci aru balatoni szallasok.

Lelki vezet6nk ifjabb Bogar Zsolt atya
volt Dunaharasztibol. A dunaharaszti
barati hazasparoktdl mar korabban sok
jot hallottunk Zsolt atyardl. Zsolt atya
energikussagat, emberségét, j6 humo-
rérzékét, tartalmas és gyakorlatias -
tobbszor sajat életpéldain keresztiili
- tanitasait nagy oromiinkre személye-
sen is megtapasztalhattuk.



A tabor programja a hagyomanyoknak
megfelelden épiilt fel. Délel6ttonként
Zsolt atya témafelvezet$ el6addsa utan
kiscsoportos beszélgetésekben dolgoz-
tuk fel a témat, majd djra egyiitt kér-
dezz-felelek-re is jutott id6.

A hdrom teljes nap délel6ttjének a ko-
vetkez6 harom témaja volt: jo ember-
nek lenni, jo kereszténynek lenni, jo
csalddapanak/csaladanyanak  lenni.
Zsolt atya kisugarzasanak koszonhe-
téen remek hangulatban zajlott a lel-
kigyakorlat része is a tabornak. Volt
lehetéséglink gyonasra, négy- illetve
hatszemkoézti  beszélgetésre is Zsolt
atyaval.

Minden nap volt szentmise és szent-
ségimddas. Tanulva a korabbi taborok
tapasztalatabol, hogy ekkora létszamu
csoportot nem mindig konnyl Ossze-
szervezni egy muzeumlatogatasra, vagy
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kozos kirandulasra, a
kora délutani progra-
mokra csak ajanlasok
voltak.
Az igazi nydri idéja-
rasnak koszonhetden
tobbségiink a vizpartot
valasztotta.
A tabor szervezése és
lebonyolitasa profi mo-
don tortént, hala érte a
dunaharaszti Téth-Bu-
lyaki hazasparnak, Bar-
bardnak és Balazsnak.
Nagy koszonettel tar-
tozunk a tabori ének- és zenekarnak is,
akik a délutanokbol elcsent idejiikben
kiilon probakat is tartottak és akik nél-
kiil szinte mdr elképzelhetetlen a nyari
taborunk.
Fiatal hazasparként az els¢ E.N.D.
nyari tdborunkban megtapasztaltuk,
mennyire jo, hogy a felnéttek foglal-
kozasa alatt odabizhattuk fiatalokra
gyermekiinket. Az idei tdborban kis-
csoportos beszélgetésben az egyik fi-
atal par szintén megfogalmazta, hogy
igy teljes értékiien részt tudnak venni
a beszélgetésben, ami nagy 6rommel
toltotte el Oket.
Igazi t61t6dés volt szdmunkra ez a par
nap. J6 volt talalkozni mas varosokbol
a régi baratainkkal és 0j csaladokat is
megismerni.
Berzi Istvdn és Edit
Debrecen
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»Négy kotojel 6t nap” END-tabor Balatongyorokon

Viccesen indult az idei nyari, hagyo-
manyos END-tdbor, mert négy gye-
rekvigyazonk Balatongyorok helyett
el6szor a nagykanizsai vasutalloma-
son kotott ki, igy csak tobboras késés-
sel érkezett meg az eredeti célallomas-
ra. Persze a lényeg az volt, hogy némi
kalandok aran, de azért odatalaltak. ..

Ezeket az izgalmakat ,négy koto-
jel 6t nap” nyugodt, kozosségépito,
kozosségerdsitd  taborozas kovette.
Egyittlétink idétartamat lelki kisé-
ronk, Zsolti atya hatarozta meg igy,
gondolom, arra utalva, hogy bar va-
sarnaptol csiitortokig ot nap van, de
az érkezés és a tavozas kozott igazabol
négy teljes nap telt el. De lehet, hogy

rosszul gondolom &
g
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Debrecenbél, Gyomrorél, Vacrdl és
Dunaharasztibol 25 END-s hazaspar +
csaladonként 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7..., Osz-
szesen koriilbeliil 80 gyermek koltozott
be a Balaton tdszomszédsagaban talal-
haté gyoroki Smiling House Ifjusagi és
Sporttaborba, ahol mar az elsé vacsora
alkalmaval kideriilt, hogy jo kezekben
lesziink, mar ami az étkeztetésiinket il-
leti. Kedves, mosolygos konyhasok ta-
laltak fel az ételt, akiknek a kedvessége
szerencsére mindvégig Kitartott.

Lelki taplalékunkrol Zsolti atya gon-
doskodott, aki hozta azt a formajat,
amit Harasztin megszokhattunk téle.
Az atyat korabban nem ismerdk na-
gyon hamar egy hullamhosszra keriil-
tek vele, mondhatnank felvették a rit-
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must, tobben is megerdsitették, hogy
telitalalat volt az & felkérése. Zsolti
segitségével lelki értelemben egészen
mélyre eveztiink, hogy talalkozhas-
sunk Jézussal, korat meghazudtold
természetes bolcsességgel kalauzolt
benniinket Isten felé - a rd jellemz6
nagyon szerethetd stilusban.
Emlékezetesek maradnak a reggelek,
amikor sz6 szerint harmonika- és gi-
tarszora ébredtiink. Atya és két gitaros
sorra jartdk a fahdzakat, nem lehetett
nem felébredni a Pal, Kata, Péter, jo
reggelt! kezdet(i notara. Bar hallottam,
hogy némelyek kicsit morgolodtak
emiatt, f6leg a borkostolds este utan...
Mindennap voltak gitaros szent-
misék a déleldtti lelki programok (el-
mélkedések, kiscsoportos beszélgetések,
megosztdsok) zarasaként, de nem tlint

XD

E.N.D. katolikus hazastdrsi mozgalom lapja 2020. december

soknak, sét! Igy még nagyobb 6rom-
mel a sziviinkben mentiink ebédelni,
majd vettiik célba a Balatont - mert a
»Balcsit” nem lehetett kihagyni.

S a végére egy ,,muhelytitok™: a jovo
évi tabor gyomrdi szervezdi elarultdk,
rogtonzott  kozvélemény-kutatasuk
eredményeként feltett szandékuk, hogy
2021 nyaran ugyanitt talalkozzanak a
magyarorszdgi END-s csaladok egy-
massal és Istennel.

Szerintem j6 az irdny - és remélhe-
téen a gyerekvigyazok sem tévesztik
majd 6ssze Gyorokot Nagykanizsaval

"
~

Halds koszonet a fészervezOknek,
Toth-Bulyaki Barbinak és Toth Baldzs-
nak!

Dékdny Zsolt és Zsuzsi
(Dunaharaszti)
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Beszamold a szuperrégio Kollégiumarol

Augusztus elején volt szerencsénk
részt venni az ENN.D. mozgalom kol-
légiuman, ami egy szuperrégio szinti
talalkozd. Itt a régio feleldsok bemu-
tattak, hogy az elmult évben mik tor-
téntek a mozgalomban a teriiletiikon,
el6adasokat hallhattunk az E.N.D.
miikodésérdl és lelkiségérdl, tovabba
lelki programokon vehettiink részt.
Az egyik elmélkedés sordn szoba ke-
rilt a profétasag, ami nem mas, mint
Isten iizenetének kozvetitése. Igy oly-
kor lehetiink mi magunk is profétak,
lehet olykor a hazastarsunk is préféta,
vagy barmelyik tagja a csoportunk-
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nak. A kollégium soran is hallhattunk
nem is egy ilyen profétai szot, melyek
koziil 6sszegytjtottiink néhanyat:

Szdmomra az egyik kiscsoportos be-
szélgetés sordn hangzott el egy profé-
tai tizenet. Egy atydt idéztek, aki azt
mondta, hogy ez a korona virusos id6-
szak még nem a végitélet, nem Isten ité-
letének az iddszaka, de annak az ideje,
amikor Nekiink kell magunkat megitél-
ni, illetve azt, hogy mi az ami igazdn
szdmit Nekiink és mi az ami nem.

(Barnus)
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»- Unalmasnak tiinik szamotokra a
szentmise?

- Nem, ez nem igy van. Ti vagytok
unalmasok.”

Igy kezdéditt az a szentmise, amely-
ben a szentmise részeit egyesével kii-
lon-kiilon kommentdltik. Mindezt azzal
a céllal, hogy jobban megértsiik, hogy
mikor mit és miért imddkozunk a szent-
misében. A szentmise egy imddsag és ezt
jo idérdl iddre felfrissiteni, hogy minél
teljesebben be tudjunk kapcsolodni.

(Margit)

»A szeretet a legtokéletesebb kotelék.
Istentdl fiigg az életem.”
(Agi és Arpi)

»Az életem nem a koriilményektdl
fiigg, hanem az Istentdl, aki az id6 ura.
Az életem az Istenhez tartozik és téle
fuigg”

(Barna)
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,Oltsétek tehdt magatokra, mint Isten
szent és kedves vdlasztottjai, az irga-
lom érziiletét, a jésdgot, aldzatossagot,
a szelidséget, és a béketiirést. Viseljétek
el egymast, és bocsdssatok meg egymds-
nak...” /Kol 3, 12-13a/

(Eszter)

»Mindent, amit tesziink, az idé per-
spektivdjaban néziink, de csak késébb
deriil ki, hogy mi az, amit nem mi tet-
tiink, hanem az Isten dltalunk.”

(Kata)

Ezek miatt szeretek én annyira
EN.D.-s programokra jarni, mert
amellett, hogy jo dolog elmélyiilni a
mozgalom lelkiségében, mindig akad
legalabb egy ilyen mondat, melyben
hiszem, hogy Isten sz6l hozzam.

Szél Barnabds
(Debrecen)

E.N.D. katolikus hazastarsi mozgalom lapja 2020. december 17
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Elmélkedés az iinnepi késziiletrol

»Elérkezett a kovdsztalan kenyér nap-
ja. Ekkor szoktdk felaldozni a hiisvéti ba-
ranyt. Jézus elkiildte Pétert és Janost ezzel
a megbizatdssal: ,Menjetek, készitsétek
el a hiisvéti vacsordt, hogy elkolthessiik.”
(Lk.22,7-8)

Az ima kapcsolat, dialogus Istennel -
a verbalis ima. De az ima, az istenkap-
csolat, életiink minden eseményében és
minden pillanataban jelen van és felis-
merhetd, ha odafigyeliink.

Eletiink eseményei jo esetben nem
esetlegesen torténnek, altaldban meg-
tervezziik azokat, és megfelel6 elokészii-
leteket tesziink. Loyolai Szt. Igndc sulyt

helyez az imara val6 el6késziiletre - ta-
voli és kozeli el6késziiletrdl ir.

Kiemelkedé események az {innepek.
Ilyenkor kiemelkedé moédon vagyunk
jelen a transzcendensre valo megnyilas-
ra, az Istenre.

Istenem! Hogy tudok megnyilni rad
tinneptinkkor?

Istenem! Hogy tudom segiteni hitvese-
met, hogy megnyiljon rad innepeinken?

Istenem! Hogy tudom segiteni gyer-
mekeimet, sziilleimet, hogy megnyilja-
nak rad iinnepeinken?

Ne keresd a vélaszt, csak kérdezz, és
hajolj ra lelked mélyének csendjére.

D.T.

Eseménynaptar
2020/21. év

2020. okt.-nov.
2020. november 28-29?2?

Felel6s képzések szektor és pre-szektor szinten
Lelkigyakorlat gyomroi vezetett csoportoknak

a Karta elfogadasa

2021. februar
2021. tavasz???
2021. tavasz???

Irta, 6sszeallitotta:

Régiofelel6sok talalkozoja
Eves lelKigyakorlat
A régid lelki tanacsaddinak talalkozdja
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